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Predmluva

Motto:
., DETI POTREBUJI ZIT V RODINE*

Vazeni pratelé,
je stale mnoho déti, které nemohou Zzit z rGznych duvod( ve své vlastni rodiné.

Na druhé strané je mnoho pari nebo jednotlivcl, ktefi chtéji dité do rodiny
prijmout. Nékdy se spolu tyto dva zivotni osudy spoji a vznikne nova rodina.

Nasledujici text je uréen tém, kteri chtéji prijmout dité do osvojeni (adopce),
se zamérenim na tzv. zprostfedkované osvojeni. Vice informaci o tzv.
nezprostredkovaném nebo také primém osvojeni, stejné tak jako cely soubor
zakladnich informaci o systému nahradni rodinné péce najdete v publikaci
»Zakladni informace o nahradni rodinné péci“. Tyto publikace jsou soucasti vystupl
projektu ,,Nahradni rodina + dité + odbornik jako partneri (Metodické centrum pro
nahradni rodinnou péci)“, ktery podporila Nadace Sirius.

Spolecné se zastavime u jednotlivych etap, kterymi musi kazdy osvojitel projit.
Predstavime Vam proces zprostredkovani osvojeni a pokusime se Vam také vice
priblizit nékteré momenty na této cesté, kterym je treba vénovat zvlastni
pozornost.

Chceme Vam byt napomocni k porozuméni osud( a minulosti déti, které do osvojeni
nejcastéji prichazeji. Vysvétlime Vam zdanlivé slozité pravnické i psychologické
terminy a Casto nejasné postupy v soucasné praxi. Pokusime se Vam predat nasi
zkusenost s tim, ze osvojeni neboli adopce neni pouhou nahradou rodiny, ale jeji
plnohodnotnou alternativou.

Prali bychom si, aby se pro Vas tento text stal uzite¢nym privodcem pri Vasi cesté
za ditétem a k vytvoreni nové rodiny.

Vse dobré a stastnou cestu za autorsky kolektiv preje
Véduna Bubleova



I. PRAVNI ASPEKTY OSVOJENI (ADOPCE)

»Adopce se v mnohych ohledech lisi od narozeni vlastniho ditéte a pritom s sebou
oboji nese stejnou radost, trdpeni i problémy. Vyznat se v tom, co je stejné a co
jiné a uvést to do rovnovdhy je pro kazdého velmi ndrolny ukol, ktery mad zdsadni
vyznam pro zdravy vyvoj ditéte.

Caroline Archerova, Dité v nahradni rodiné, 2001

1. Osvojeni neboli adopce

Nejprve je treba zminit, Ze pojem osvojeni a adopce jedno jsou. Jedna se
o synonymum. V nasich pravnich predpisech se setkame pouze s pojmem ceskym,
tedy s pojmem osvojeni.

Institut osvojeni je upraven v zakoné ¢. 94/1963 Sb., o rodiné. Procesem vyrizovani
zadosti, posuzovanim Zzadatell o zprostfedkovani osvojeni se zabyva zakon
€. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti. Soudy postupuji pri svérovani déti
do osvojeni podle obcanského soudniho radu.

Osvojeni je jednim z institutd nahradni rodinné péce

Nemuze-li dité vyrustat ve své puvodni rodiné, ma pravo, aby mu byla zajisténa
vychova nahradni. Podle zakona o rodiné i podle mezinarodnich smluv, kterymi je
nase republika vazana, ma pri hledani reseni osudu takového ditéte vzdy prvoradé
misto nahradni rodinna péce, ktera je jednou z forem nahradni vychovy.

Nahradni rodinna péce je forma péce o dité, které je vychovavano jinymi
nez biologickymi rodici v prostredi, které se nejvice podoba Zivotu v prirozené
rodiné.

Pro dité, které se ocitne mimo vlastni rodinu, je vzdy zadouci, aby zména prostredi
byla pro né co nejsetrnéjsi. Nejprve se proto hleda rodina v okruhu jeho pribuznych
Ci okruhu osob ditéti blizkych. Teprve druhou volbou byva zprostredkovani nahradni
rodinné péce.

Osvojeni je nejvyssi formou nahradni rodinné péce v tom smyslu, Ze dité ziskava
v rodiné stejné postaveni jako biologické dité. Smyslem osvojeni je, aby dité
ziskalo stabilni, bezpecné rodinné zazemi, které je ochrani a bude milovat jako
vlastni dité se vSemi pravy a povinnostmi biologickych rodi¢i. O potrebnych
predpokladech novych rodic, procesu a jednotlivych fazich zprostredkovani
budeme hovorit dale.

Definice osvojeni podle zakona o rodine

Pri osvojeni prijimaji manzelé ¢i jednotlivci za vlastni opusténé dité a maji k nému
stejna prava i povinnosti, jako by byli jeho rodici. Osvojenim vznika mezi osvojiteli
a ditétem vztah jako mezi biologickymi rodici a vlastnimi détmi. Veskera vzajemna
prava a povinnosti mezi osvojencem a jeho pldvodni rodinou osvojenim zanikaji.



2. Podminky, které musi spliovat osvojitel

Osvojiteli se mohou stat pouze zletilé fyzické osoby, které zplUsobem svého Zivota
zarucuji, ze osvojeni bude ku prospéchu ditéte i spolecnosti. Osvojitelem nemuze
byt ten, kdo nema zpusobilost k pravnim ukondm.

Podle zakona o rodiné by mél byt mezi osvojitelem a osvojencem priméreny vékovy
rozdil, zakon vsak vékové hranice pevné nestanovi. V praxi se setkavame s nazory
odbornikd, Ze by vékovy rozdil mezi osvojitelem a osvojencem nemél byt nizsi nez
25 let a nemél by byt vyssi nez 40 let. Zalezi vsak na individualnich dispozicich
kazdého jedince, na jejich fyzické a dusevni kondici ischopnostech. V kazdém
pripadé by osvojitel mél byt dostatecné zraly, aby byl schopen o dité pecovat
a zajistit jeho radnou vychovu, vsestranny zdravotni, psychicky i socialni vyvoj.

Podle ustalené soudni praxe neni mozné osvojeni v pokoleni primém a osvojeni
sourozencem.

Osvojit dité tedy nemuze napr. jeho babicka, ani jeho zletila sestra, avsak teta
Ci stryc mohou dité osvojit. Je vsak vzdy na individualnim posouzeni soudu, zda by
v daném pripadé bylo osvojeni ku prospéchu ditéte.

Spolecné mohou dité osvojit jen manzelé. Chce-li vsak dité osvojit jen jeden
z manzel( (nikoli tedy jako spolecné dité€), musi mit souhlas druhého manzela.
Tohoto souhlasu neni zapotrebi, pokud druhy manzel nema zpUsobilost k pravnim
Ukonim nebo pokud by opatreni takového souhlasu bylo spojeno s prekazkou tézko
prekonatelnou.

V pripadé souziti druha a druzky mdze dité osvojit jen jeden z nich.

Pro vylouceni pochybnosti jesté uvadime, Ze osvojitelem se muZe stat i ten, kdo:

— Zije sam;

— Zije ve vztahu bez uzavreni manzelstvi;

— muze mit vlastni déti;

— ma vlastni déti;

— ma dalsi déti prijaté do nahradni rodinné péce;

— je ve strednim véku a ma primérené predstavy o véku ditéte, které chce
do péce prijmout;

— ma zdravotni problémy, ale jeho zdravotni stav ma dobrou prognézu a nijak
neomezuje jeho pecovatelské a vychovné schopnosti.

3. Podminky pro osvojeni ditéte

Osvojit lze podle stavajici pravni Gpravy jen nezletilé dité, a to jen v pripadé, ze je
osvojeni k jeho prospéchu.

Dité lze osvojit:

a) Se souhlasem rodicu ditéte

Souhlas rodic¢d, ktefi jsou zakonnymi zastupci ditéte, muze byt dan bud’
ve vztahu ke konkrétnim Zadatelim o osvojeni (adresny souhlas) nebo
predem, bez vztahu k uréitym osvojitelim (blanketovy souhlas). Souhlas mize
byt dan rodi¢em v obou pfipadech nejdrfive Sest tydn( po narozeni ditéte.
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Adresny souhlas |ze odvolat do nabyti pravni moci rozhodnuti o osvojeni.

Blanketovy souhlas predem musi byt dan osobné pritomnym rodicem pisemné
pred soudem nebo pred obecnim (radem s rozsifenou pusobnosti, na jehoz
Uzemi se rodic pravé zdrzuje. Tento souhlas je mozné ze strany rodi¢u odvolat
pouze do nabyti pravni moci rozhodnuti o svéreni ditéte do péce budoucich
osvojiteld.

Souhlas s osvojenim lze udélit az po uplynuti Sesti tydnu od narozeni ditéte.
Jedna se o pravni Upravu, jejimz zajmem je ochrana zajmu ditéte. Souhlas
mU0ze byt udélen azZ po tzv. Sestinedéli, tedy obdobi, kdy mize byt rozhodovani
matky ovlivnéno nevyrovnanosti po porodu.

K osvojeni je treba souhlasu rodice ditéte, i kdyz je sam jesté nezletilym
ditétem.

b) Se souhlasem jiného zakonného zastupce nez rodice
» jestlize rodice ditéte zemreli;
« pokud rodi¢e pozbyli na zakladé soudniho rozhodnuti zpGsobilosti k pravnim
ukonudm v plném rozsahu;

» pokud soud zbavil rodice ditéte rodicovské zodpovédnosti. Takové rozhodnuti
je velmi zavaznym zasahem do prav a povinnosti rodicl, soudy k nému
pristupuji vétsinou v pripadech, kdy rodi¢e zavaznym zpusobem zanedbavaji
jeho vychovu, dité je tyrané, zneuzivané, rodice si vici nému neplni radné
své povinnosti apod.

c) Pokud soud rozhodl o nezajmu rodicu

Podle zakona o rodiné neni trfeba souhlasu rodicd s osvojenim (jsou-li zakonnymi
zastupci ditéte) pokud:

+ rodice po dobu Sesti mésicu soustavné neprojevovali opravdovy zajem o dité
(zejména dité pravidelné nenavstévovali, neplnili pravidelné a dobrovolné
svou vyzivovaci povinnost vUci ditéti, neprojevili snahu upravit si své socialni
a rodinné pomeéry tak, aby dité mohli do své osobni péce prevzit);

+ po dobu nejméné dvou mésicl od narozeni ditéte neprojevili o dité Zadny
zajem (ackoliv jim v tom nebranila zavazna prekazka).

Ustanoveni o nezajmu se vztahuji i na nezletilého rodice.

O nezajmu rodici rozhoduje soud v samostatném rizeni, jehoz je rodi¢ ucastnikem.
Toto rizeni se zahajuje na navrh organu socialné-pravni ochrany déti, jako
opatrovnika ditéte, popripadé na navrh druhého rodice (jde zejména o situace
rozvedenych manzelu). Soud rozhoduje podle stavu ke dni podani navrhu. K zajmu
rodice projevenému po podani navrhu se neprihlizi.

Rizeni o osvojeni miiZze byt zahajeno az poté, kdy nabylo pravni moci rozhodnuti
soudu o tom, Ze neni treba souhlasu rodicd s osvojenim.



4. Formy osvojeni

Nas pravni rad rozlisuje dva typy osvojeni - osvojeni a osvojeni nezrusitelné, mezi
kterymi jsou nasledujici rozdily:

a) Osvojeni

Timto typem osvojeni lze dité osvojit bez ohledu na vék, tj. ihned po uplynuti
trimési¢ni péce budouciho osvojitele, v pripadé novorozencl tedy jiz ve trech
mésicich. Tento typ osvojeni lze zrusit - avsak pouze na navrh osvojence nebo
osvojitele, a to pouze ze zavaznych divodu. Zrusenim osvojeni vznikaji znovu
vzajemna prava a povinnosti mezi osvojencem a jeho puvodni rodinou. Osvojenec
nabyva opét svého drivéjsiho prijmeni.

b) Osvojeni nezrusitelné

Nezrusitelnym osvojenim lze osvojit jen dité starsi jednoho roku. Nezrusitelné lze
po roce véku osvojit i dité, které bylo predtim osvojeno osvojenim podle bodu a),
a to az do dovrseni jeho zletilosti. V praxi jsou novorozenci pomérné casto
osvojovani nejprve zrusitelné a po dosazeni jednoho roku véku nezrusitelné.

U obou typl osvojeni jsou osvojitelé (osvojitel) v matrice i v rodném listé ditéte
uvedeni misto plvodnich rodici. Pokud dité nezrusitelné osvoji osaméla osoba,
je z matriky iz rodného listu vypustén zapis o druhém rodici ditéte (pouziva se
termin ,,neuveden®). V matrice zapis o plvodnich rodi¢ich vzdy z(stava
v poznamce. Zletilé osvojené dité ma pravo do matriky nahlédnout.

5. Anonymita osvojeni

V Ceské republice ma, na rozdil od zapadnich zemi, anonymita osvojeni velkou
tradici. V soucasné dobé se u nas vétsina osvojeni stale realizuje tak, ze rodice
nejsou Ucastniky Fizeni o osvojeni a totoZnost osvojiteld jim neni znama." V nasem
pravnim radu zatim neni mozné to, aby déti k budoucim osvojitelim odchazely do
péce anonymné, pokud neni splnéna néktera z nasledujicich podminek.

Rodice nejsou Ucastniky rizeni o osvojeni a rizeni o svéreni ditéte do péce

budouciho osvojitele v pripadé, ze:

1. dali po Sesti tydnech od narozeni ditéte souhlas k osvojeni predem bez vztahu
k urcitym osvojitelim (tzv. generalni souhlas);

2. soud rozhodl o dvoumésicnim (v pripadé novorozencl) nebo Sestimési¢nim
(u starsich déti) nezajmu rodicu;

Pozn.: Napriklad v sousednim Rakousku pravni Uprava umoznuje, aby déti odchazely k budoucim
osvojitelim primo z porodnic, a to anonymné (byt i v Rakousku plati to, Ze souhlas s osvojenim
je mozné dat az po uplynuti Sesti tydnd od porodu). PrestoZe zde budouci osvojitelé prijimaji
dité s rizikem, Ze rodice si po Sesti tydnech svij predbézny souhlas rozmysli a dité pro adopci
neuvolni, nebo nebudou rodice nakonec souhlasit s osvojenim, ale s péstounskou péci, pro dité to
znamena vylouceni Ustavni péce v prvnich tydnech Zivota, cozZ je pro jeho zdravy vyvoj obrovsky
prinos.

V Némecku jsou odlozeni novorozenci umistovani do profesionalnich péstounskych rodin, kde dva
meésice Cekaji na oficialni souhlas k osvojeni.



3. rodice byli zbaveni rodi¢ovské zodpovédnosti nebo nemaji zplsobilost k pravnim
ukonim v plném rozsahu.

Je nesporné, ze vradé pripadd je anonymita osvojeni v zajmu ditéte, zejména
pokud by hrozilo nebezpeci, Ze rodice budou do vychovy ditéte nevhodné zasahovat
nebo vydirat ¢i napadat osvojitele. Za anonymitu osvojeni vsak u nas dité plati
vysokou dan - na pravni uvolnéni ceka obvykle mésice a nékdy i léta v Ustavni péci,
coz prinasi dlouhodobé nasledky na jeho zdravy vyvoj.

U nas se déti, jejichz rodice po Sesti tydnech od jejich narozeni udéli souhlas
k osvojeni, dostavaji k budoucim osvojitelim nejcastéji ve trech mésicich. Pokud
se ¢eka na rozhodnuti soudu o nezajmu rodicu, je ditéti obvykle deset mésicu
a vice.

ZpUsoby, jak lze dobu ¢ekani na rodinu ditéti zkratit, pritom umoznuje i stavajici
legislativa. Pokud po porodu nebo idfive projevi rodi¢e ditéte vili dat dité
do osvojeni, je mozné dité ihned po porodu umistit do péce budouciho osvojitele.
Problémem je vSak stavajici Uprava, ktera nevylucuje rodi¢e z GCastnikll Fizeni
o svéreni ditéte do péce budouciho osvojitele, svéreni tudiz neni anonymni.
Stavajici pravni Upravu tedy vyuzivaji jen ti, kteri se za cenu ztraty anonymity pro
tuto moznost prijeti novorozence v Sestinedéli rozhodnou. Zaroven v téchto
pripadech neni zaruceno, Ze si rodiCe sv(j umysl dat dité k osvojeni nerozmysli,
(o udélovani souhlasu vice viz kap. 1.3). Pro dité vsak znamena vcasny prechod do
nové rodiny velmi mnoho. Détem bézi Cas rychleji nez nam, dospélym.

Umisténi ditéte do péce budouciho osvojitele po uplynuti Sesti tydnd od jeho
narozeni je jiz z hlediska anonymity budoucich osvojiteld upraveno. Pokud je
ziskan souhlas k osvojeni bez vztahu k urcitym osvojitelim, je mozno svéfit dité do
péce budouciho osvojitele a rodic jiz neni Ucastnikem rizeni (8§ 64 zakona
o0 socialné-pravni ochrané déti).

Castym problémem v soucasné praxi je ziskani souhlasu k osvojeni bez vztahu
k urcitym osvojitelim po uplynuti Sesti tydnu od narozeni ditéte. Matka je jiz Casto
nékde na jiném misté a tento pro dité velmi dulezity Gkon z riznych davodu
neudéla. Jeji souhlas pritom muze prijmout ten obecni Grfad obce s rozsifenou
pusobnosti, na jehoz Uzemi se zdrzuje. Je proto treba instruovat matky
v porodnicich tak, Zze jim bude predan seznam obci s rozsifenou pulsobnosti
a kontakty na né a bude jim vysvétleno, ze timto Ukonem ditéti v jeho Zivoté
pomohou a také to, ze osvojenim ditéte jim zanikne vyzivovaci povinnost k ditéti
spolu s dalsimi povinnostmi vyplyvajicimi z rodi¢ovské zodpovédnosti.

6. Svéreni ditéte do osvojeni

O osvojeni rozhoduje soud na navrh osvojitele. U osob ditéti neznamych probiha
nejprve proces tzv. zprostredkovani osvojeni, viz kap. Ill.

Soud je povinen zjistit na zakladé |ékarského vysetreni a dalSich potrebnych
vySetreni zdravotni stav osvojitell, jejich osobnostni dispozice a motivaci
k osvojeni a posoudit, zda se nepri¢i ic¢elim osvojeni.



Prijmeni a jméno osvojeného ditete

Osvojenim dité ziskava prijmeni osvojitele. Spolecny osvojenec manzell ma
prijmeni urcené pro jejich ostatni déti. V souvislosti s osvojenim lze zménit
i krestni jméno ditéte. Z hlediska zachovani a neposkozeni jeho identity a sebelcty
vsak nedoporucujeme zménu krestniho jména u ditéte, které je se svym jménem
jiz identifikovano, ledaze by si zménu samo pralo, ani u kojenct a déti do tri let,
kteri prozili zacatek svého Zivota v zarizeni a jejichz jméno bylo jiz mnohokrat
vyslovovano. Proto pri pripadné zméné jména doporucujeme vybrat jméno
co nejpodobnéjsi.



Il. PSYCHOLOGICKA HLEDISKA OSVOJENI

Ve, K Vevys

»Mit déti je dukaz normdlnosti v jedné 2z nejdalezitéjsich sloZek
seberealizace.“

Zdenék Matéjcek, Rodice a déti, 1999

1. Fenomén osvojeni

K prijimani opusténych déti dochazelo v historii jiz odedavna. Byla to praxe bézné
uzivana mnoha kulturami. | u nas ma osvojeni déti svou dlouholetou tradici.

Tak, jak se spolecnost vyviji, méni se i jeji postoj k osvojeni. Dnes je k tématu
osvojeni a celkové k problematice nahradni rodinné péce pristupovano s daleko
vétsi otevrenosti a respektem, stejné tak i k potrebam prijatych déti a k potrebam
rodicd, jez se déti ujimaji.

2. Jsou rodice bez déti...

»Lze pokladat za prokdzane, ze dité samo za rodiCe prijimd toho, kdo se k nému
matersky Ci otcovsky chovd, a nikoliv toho, kdo se tak nechovd a své rodiCovstvi
prokazuje pouze urednim potvrzenim rodicovstvi biologického. “

Zdenék Matéjcek, Nahradni rodinna péce, 1999

Vedle rodicovstvi biologického mluvime i o rodi¢ovstvi psychologickém. Dité je
bytost, které predavame nejen své geny, vlohy, ale i své zkusenosti, city, lasku,
nadéji a ocekavani.

Rodicovstvi biologické a psychologické byva propojeno, ale také mohou existovat
i vedle sebe. Nékdo dité zplodi, ale nestane se psychologickym rodicem; dité po
porodu odlozi, pfipadné se o né vibec nestara a musi mu byt odebrano. Jiny se pro
rodiCovstvi vibec nerozhodne. Pro dalsiho je naopak rodicovstvi Zivotnim cilem,
Casto jedinym, a kdyz se nedari moznost jeho prirozeného naplnéni, je pro néj
velmi tézké se s takovou skutecnosti smirit. Tito lidé hledaji pak jiné cesty, jak se
stat rodici.

Motivi k osvojeni ditéte je cela skala, malokdy jsou Uplné vyhranéné, vétsinou se
vzajemné prolinaji. Jak jsme zminili, nejcastéjsim motivem pro prijeti ditéte do
osvojeni je dosud bezdétnost. U mnoha Zadatel( se ale v soucasnosti stale Castéji
setkavame i s jinym motivem - a tim je moznost a touha pomoci ditéti, které to
potrebuje. Diky tomu maji dnes nadéji ziskat nové pevné rodinné pouto i déti
vékové starsi, déti odlisSného etnika ¢i déti zdravotné ¢i jinak znevyhodnéné, pro
které se v drivéjsich dobach hledala osvojitelska rodina jen velmi tézko.

Dalsim pomérné castym motivem Kk prijeti ditéte do osvojeni byva prani mit
pocetnéjsi rodinu, snaha prijmout sourozence pro své dité. Setkavame se také
s tim, Ze prani prijmout cizi dité mdze byt projevem porozuméni (vdéku); napr.
osvojitel sam byl adoptovan ¢i se mu v zivoté dobre dari apod. V neposledni radé
se 0 adopci zajimaji zadatelé, kterym zemrelo vlastni dité, zvlasté v pripadée, kdy
jiz nemohou pocit dité vlastni.
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K osvojeni vsak mohou vést i pohnutky, které mohou budouci svazek velmi vazné
ohroZovat jiz od samého pocatku. Na ty bychom vas chtéli také upozornit.
Napriklad rozpadajici se manzelstvi urcité nezachrani prijeti ditéte do osvojeni.
Stejné tak snaha odcinit néjakou vinu ¢i snaha dokazat nékomu néco (ziskani
spolecenské prestize, obdivu - fenomén, ktery objevuje nové) jsou velmi rizikovymi
motivy k prijeti ditéte do osvojeni.

Jisté tedy chapete, Ze je nutno zajemce o osvojeni peclivé posuzovat.

3. ... a jsou déti bez rodicli

,»My tomu rozumime, ale kdyZz uz ndm musite maminku odmérovat na hodiny,
namérte nam ji, prosim vas, hodné. Asi jsme tu touhu zdédili za miliony let, kdy
lidem zdlezelo na détech nejvic na svéte.

Moznd, Ze se v téchto citlivych letech nauCime Zit bez néhy. Ani to nepozndme, az
budeme vétsi. Nebudeme mit schopnost citit.

Zatim je to jesté dobré, jesté dovedeme byt smutné, kdyZ neprijdete, jesté je Cas!
Jesté neni pozdeé!“

Film Déti bez lasky, rez. Kurt Goldberger, 1963

Biologicti rodice nékterych déti si byli sami védomi toho, Ze se o své dité nemohou
dobre a nalezité postarat, a proto se sami rozhodli dat souhlas s osvojenim ditéte.
Jini naopak péci o dité nezvladli a o osudu ditéte musel rozhodnout soud.

Duvody, pro které se nékteré déti ocitaji mimo vlastni rodinu:
» Rodice se o své dité starat nechtéji

Jedna se o situace, kdy psychologické rodic¢ovstvi u nékterych lidi selhava. Nékdy
se biologicky rodic o své dité ,jen“ nestara, jindy mu muze dokonce vazné
ublizovat. Pomérné Casto se vsak také setkavame s pripady, kdy narozeni ditéte se
stava pro jeho rodice tak slozitou situaci, ze ji pro svou nezralost a neschopnost
poradit si svlastnim Zzivotem nezvlada. V téchto pripadech pak rodice dité
opoustéji. Zpusobl je mnoho: napriklad zanechani ditéte v porodnici, odlozeni
ditéte do babyboxu, predani ditéte rodicem do Ustavu ¢i do péce jiné osoby,
ponechani ditéte bez jakékoliv pomoci.

0 Zanechani ditéte v porodnici - zena porodi v porodnici a projevi svoji vdli
o dité nepecovat. V této souvislosti se setkame s pojmy:

Anonymni porod - neni pravné upraven, jedna se o situace, kdy zena
v dobé téhotenstvi vyhleda pomoc nabizenou néekterymi subjekty napr.
azylovymi domy nebo kojeneckymi Ustavy. Zena pobyva pred porodem
v tomto zarizeni mimo misto svého bydlisté a téhotenstvi a porod pred
svym okolim timto zpUsobem utaji.

Utajeny porod - je umoznén Zenam s trvalym pobytem v Ceské republice,
které neziji v manzelstvi, nebo neni predpoklad, Ze dité bylo v manzelstvi
pocato (domnénka otcovstvi). Utajovanymi Udaji jsou jméno, prijmeni,
datum narozeni matky a datum porodu. Rodicovska zodpovédnost matky
k ditéti vznikne a trva az do pripadného osvojeni ditéte. Dité z utajeného
porodu tedy nema status ,,nalezence®.
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o Odlozeni ditéte do babyboxu - v Ceské republice k 23. prosinci 2010 existuje
41 babyboxl. Pravni Gprava s jejich existenci nepocita, avsak fakticky jiz bylo
do babyboxi odloZeno 40 déti. U nékterych z déti je identita znama, u jinych
nikoliv, konkrétni anamnestické Udaje vsak zatim nejsou k dispozici.

* Rodice se o své dité starat nemohou

Rodice zemreli nebo jsou to rodice, kteri se o své dité starat chtéji, ale brani jim
v tom prekazka, jakou muze byt napf. jejich onemocnéni, invalidita, hospitalizace,
vazba, vykon trestu, ale také napr. nepriznivy zdravotni stav ditéte, ktery
neumoznuje pecovat o dité v domacim prostredi, apod.

* Rodice se o své déti starat neuméji

Zpravidla se jedna o déti zanedbavané, o déti tyrané, zneuzivané, ohrozené
vychovou a pédi svych rodicl, jez nejsou schopni si k ditéti vytvorit citovy vztah
a nejsou ani schopni prijmout spolecenské normy. Pric¢inou byva casto patologie
osobnosti rodicu, pri které tyto déti mohou byt ohrozeny i na zivoté. Mezi rodici,
kteri se o dité starat nechtéji a neuméji, neni ostra hranice.

Do nahradni rodinné péce tedy déti prichazeji zrGznych dlvodu, z ridzného
prostredi.

4. Vytvorit rodinu chce dobrou viili a kuraz

Spolehliva a dostupna antikoncepce prinesla svobodu v rozhodovani o rodicovstvi.
Kazda svoboda ale s sebou nese odpovédnost za své rozhodnuti. Cesta k rodicovstvi
proto dneska uz malokdy zacina onim ,stalo se TO“, ale zacCina spoustou otazek,
napriklad:

o Co se mi v Zivoté podarilo, co jsem dokdzal/a?

Co se mi nepovedlo, co mi schdzi?

Jaké bylo moje détstvi, co mi chybélo nebo naopak prebyvalo?
Kdo byl pro mé v mém Zivoté nejdileZitéjsi a proc?

Jaké jsou moje vztahy s okolim?

Jaké je moje manzelstvi?

Jsem ochoten/a se vzddt svého pohodli?

Jsem opravdu schopen/a se plné vénovat ditéti?

Jsem pripraven/a se prizptsobit nové situaci?

Nebude pro mé dité prekdzkou v profesni drdze?

Mohu uprimné rict, ¢im budu pro prijaté dité prospésny/ad?

Co chci ze svych zkusenosti s dovednosti ditéti predat?
Dovedu si predstavit, co obndsi vychova ditéte?

Jsem tolerantni a otevreny/ad k druhym i k sobé samému/é?
Budu umét prijmout dité se vsim vsudy, se vsim, co si s sebou ponese?

g o oo 00 OO 00D OO0 O O O

Budu umét zajistit ditéti klidné a trvalé rodinné zdazemi, jistotu a bezpeci?
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o Budu umét porozumét jeho pocitum a vZit se do jeho potreb?

Odpovédi na tyto otazky se hledaji mimoradné tézko, jasnym dikazem toho je
vyrazny posun rodic¢ovstvi do vyssiho véku. Nékteri odvahu k rodicovstvi hledaji tak
dlouho, Ze pak je pro né bez pomoci reprodukcni mediciny nedostupné. A jini
odvahu k rodicovstvi nenajdou nikdy.

Cast lidi uvaZzuje o rodiCovstvi vzniklém soudnim rozhodnutim, &ili o né&jakém
zpusobu nahradni rodinné péce. Ti pak hledaji odpovédi jesté na dalSi otazky,
napriklad:

o Budu schopen/a prijmout identitu nahradniho rodice?

o Verim, Ze presvédcim okoli, Ze toto rozhodnuti je spravné?
0o Budu schopen/a prijmout minulost ditéte?
0

Budu mit odvahu s nim opakované hovorit o jeho minulosti a puvodni
rodiné?

o Budu ho umét podporit pri hledani jeho identity, kterd muZe byt dosti
odlisnd od té moji?

o Budu umét v pripadé prijeti ditéte jiného etnika Celit nepochopeni okoli
a dité zastitit vaci reakcim jeho okoli, kdyZ bude treba?

o Umim si predstavit v pripadé prijeti handicapovaného ditéte, co mize
obndset jeho vychova a péce o né?

Malokdy se stane, ze partneri najdou uspokojivé odpovédi na vSechna naznacena
témata a malokdy se stane, ze je najdou ve stejnou dobu. Obvykle je jeden vice
¢i méné ,napred“, bez ohledu na to, o jakou cestu za ditétem se jedna. Kazdy
Clovék je jiny, situace ,jedno télo, jedna duse“ je jen idealem, ke kterému
smérujeme. Vyjednavani mezi partnery byva obtizné a mize se dostat do dvou
extrém(: Prvnim je naprosty nedostatek odvahy a lpéni na jasnych a dokonale
souznéjicich odpovédich na ty nase otazky. Druhym je naopak nedostatek
odpovédnosti, vyuzivani moci v partnerském svazku, pripadné i rozhodnuti proti
jeho vili (napriklad vysazeni antikoncepce bez védomi partnera ¢i dotlaceni ho
k podani Zadosti o nahradni rodinnou péci). Oba extrémy vedou k nestésti,
do kterého je v druhém pripadé zahrnuto i bezbranné dité. Nepodcenujte ani jeden
extrém, se svym partnerem otevrené a vcas hovorte a rozhodujte se opravdu
spolecné. Na vychové ditéte se jednou budete podilet stejnou mérou, proto by
prichod ditéte do nové rodiny mél byt udalosti radostnou a vitanou pro oba rodice.

Pokud je hledani odpoveédi ¢i vyjednavani v paru nad vase sily, nebojte se vyhledat
pomoc odbornika. Je to znamka osobni zralosti a odpovédnosti, nikoli néjaké
neschopnosti a nedostatecnosti.

5. Priroda, ¢i vychova?

Které faktory jsou pro vyvoj dulezitéjsi: priroda, nebo vychova? Tento spor je stary
tisice let, a stale nevyreseny. Profesor amerického institutu Child Trauma v Texasu
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B. D. Perry> ktomuto piSe: ,Pfiklonit se knazoru, Ze podstata clovéka
je nevyhnutelny dusledek toho nebo onoho - genu nebo Zivotnich zkuSenosti -
je jednoduché, tudiz lakavé. Lidska mysl tihne k uprednostnovani prostych,
linearnich vysvétleni pred pomérné slozitou nejednoznacnosti. Jednoducha,
kategoricka vysvétleni lidstva nanestésti Zzivi destruktivni véroucné systémy
a odrazuji lidi od zdravého procesu zkoumani nasi slozitosti.“ Dale vysvétluje,
ze lidé jsou produktem prirody i vychovy. Geny a Zivotni zkusenost jsou na sobé
zavislé. Geny jsou pouhé chemikalie a bez Zivotni zkusenosti nic nevytvareji.
Arovnéz tak zivotni zkusenost je bez genotypové matrice zcela zbytecna.
Pro zdravy vyvoj ¢lovéka je tedy zapotrebi obojiho - prirody i vychovy.

Zakladni psychické potreby deéti

Vroce 1974 prof. J. Langmeier a prof. Z. Matéjcek sledovali déti vyrlstajici
v Gstavnich zafizenich. Ze zavérd studie odvodili nékolik zakladnich psychickych
potreb, které musi byt v nalezité mire a v pravy vyvojovy cCas uspokojeny, aby se
dité mohlo vyvijet ve zdravou osobnost. Mezi zakladni psychické potreby clovéka
podle nich patri tyto:

e Potreba stimulace - potreba optimadlniho privodu podnétu, co do jejich
variability, modality, kvantity a kvality s ohledem na konkrétni dite.

e Potreba ,smysluplného svéta“, rddu v chaosu podnéti neboli potreba
podminek pro ucinné uceni.

e Potreba jistoty, bezpeci - interpersondlniho vztahu typu , matka-dité“,
toho, cemu rika anglosaska literatura - ,,attachment‘ (citové pripoutdni).

e Potreba osobni identity - potreba socidlniho zaclenéni do sirsiho okruhu
lidi.

e Potreba ,,otevrené budoucnosti“, potreba Zivotni perspektivy Ci ,Zivotniho
smyslu®.

Pokud v tomto obdobi nejsou zakladni psychické potreby ditéte uspokojovany
dostatecnou mérou a po dostatecné dlouhou dobu, pak dité proziva psychické
trauma a dochazi k tzv. psychické deprivaci.® Nepfitomnost a nedostatecnost
uspokojovani zakladnich psychickych potreb ovliviuje chovani i dalsi vyvoj ditéte
velmi vyznamné. Vyvoj téchto déti byva nerovnomérny, maji oslabenou identitu,
postradaji pocit vnitrni jistoty a vnimani sebe sama je zkreslené. Nakolik se podari
tyto disledky ¢asem a laskyplnou pééi mirnit zalezi na mnoha okolnostech.

2 BRUCE, D. P.: Childhood Experience and the Expression of Genetic Potential: What Childhood
Neglect Tells Us About Nature and Nurture. Huston, TX, USA, 2002.
3 LANGMEIER, J., MATEJCEK, Z.: Psychickd deprivace v détstvi. Praha: Avicenum, 1974.
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6. Prichod ditéte do rodiny

Prichod ditéte do rodiny je vzdycky ohromna zména nejen v zivoté paru, ale celé
Sirsi rodiny, zasahuje i pratele a blizké okoli. Je to do jisté miry stav krize,
a to i v rodinach vzniklych prirozené, kde dité bylo planované, narodilo se zdravé
a vsichni se na né tési.

Tim spis je narocny prichod ditéte do rodiny vytvorené jen s pomoci dobré vile,
kdyz navic nékdy prichazi dité s néjakym handicapem. Nezkuseny rodic-osvojitel
(a téch nezkusenych je vétsina) pak casto spojuje vzniklé tézkosti s neexistenci
genetické vazby. Staci si ale popovidat s mladymi rodici, prohlédnout néjaky
Casopis pro rodice a cClovék zjisti, ze prirozené vzniklé rodiny se potykaji se
stejnymi nejistotami, starostmi a problémy. Nabidnout ditéti domov je tézky ukol,
je treba pri ném splnit naroc¢né détské potreby:

» Dité potrebuje zakotvit v bezpecném, emocné vrelém a trvalém prostredi,
potfebuje ziskat pocit, ze nékam patfi, Ze svét ma sv(j rad, ze jsou hranice,
ve kterych se mlze bezpecné pohybovat.

« Dité se potrebuje citové pripoutat (vytvorit pevné citové pouto), potrebuje
védét, Ze ma okolo sebe lidi, na které se muze vzdy spolehnout, a Ze jsou to
lidé, kterymi je prijimano takové, jaké je.

« Dité potrebuje smysluplny svét, mit svou zivotni perspektivu.

Spolecna témata prevazuji, ale néktera jsou prece jen specificka pro nahradni
rodinnou péci. Jak jsme jiz uvedli, déti do nahradnich rodin prichazeji z rdzného
prostredi, kde jejich zakladni psychické potreby nebyly uspokojovany. Proto
bychom méli mit vzdy na paméti, Ze pri osvojeni ditéte je treba cilené napliovat
nasledujici potreby:

 Prijaté dité potrebuje porozumét samo sobé, vlastnim pocitim a prozitkdm.
Potrebuje pochopit svou minulost a sdilet ji s novou rodinou. Dité jiného
etnika potrebuje porozumét své kulture, prijmout smisenou identitu, umét
byt samo sebou a také mit rad samo sebe.

« Prijaté dité potrebuje citlivy pristup, mnohdy potrebuje posilit oslabené
sebevédomi.

« Prijaté dité se potrebuje vyrovnat svlastni minulosti - idealné dospét
ke smireni se s tim, co ho potkalo.

Nelehkym Ukolem nahradnich rodi¢d je proto podpora a budovani identity
a upevnovani oslabeného sebevédomi ditéte. Aby si dité umélo vytvorit zdravou
identitu, tj. identitu osvojeného ditéte, musi znat svou minulost a zaroven
prijmout svou soucasnou situaci. V pripadé osvojovani nejmensich déti mnohdy
fakt, Ze osvojitelé prijimaji dosvé péce miminko, které své rodice nikdy
nepoznalo, svadi k chuti zamlcet ditéti tyto informace o jeho minulosti. Nékteri
osvojitelé tuto informaci odkladaji, nékteri ji ditéti opravdu zamléi. Dité je pak
vychovavano ve lzi, ktera muze kdykoliv vyjit najevo. Z praxe zname bohuzel
pripady nestastnych déti, které se dozvédély o své minulosti nahodné od nékoho
ciziho, nékdy dokonce az v dospélosti, a pocit zrady a toho ,,ze mu rodice cely zivot
lhali“ byva znicujici.
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Nenechte si proto takto ohrozit vase krehce budované vztahy, nedélejte z osvojeni
tabu, o kterém se nesmi hovorit. K minulosti ditéte pristupujte otevrené, tyto
informace nestaci sdélit, je treba je sdilet. Predavejte je ditéti postupné a vzdy
primérené k jeho véku a jeho chapani.

7. Specifické projevy déti prichazejicich do osvojeni a doporuceni pro
budouci osvojitele

Projevy déti, které prichazeji do nahradni rodinné péce, jsou velmi razné. Mizete
se setkat s détmi, které jsou pri prvnim kontaktu velmi ostychavé az bojacné, drzi
se stranou a spise pozoruji své okoli. Jejich duvéru si ziskat je ¢asto velmi slozité.

V nasi praxi jsme se setkali s nasledujicimi pribéhy:

,»Byli jsme se s manzelem na trimési¢niho Honzicka podivat v kojendku, a kdyz
jsem ho vidéla v postylce, srdce mi ustrnulo. Lezel tam bez hnuti a dival se
nékam mimo nds, jako by nds vibec nevidél. Méla jsem strach, Ze je snad
néjak postizeny a bylo mi hloupé zeptat se, proC to tak je. Jiné déti s nami
komunikovaly olima, otdcCely za nami hlavicku, ale on nic. To bylo hrozne,
ale byli jsme vybrdni jako jeho rodice, tak jsme si ho vezli domd.

Prvni dny byly hrozné, Honzik odmital jidlo. PrestoZe jsme se ho snaZili krmit
presné podle instrukci, vypil hrozné mdlo. Méli jsme strach, Ze ndm umre, byli
jsme zoufali, ale pak se to najednou zlomilo. Najednou vypil celou lahvicku
a zacal nds sledovat, presto jesté hodné dlouho trvalo, neZz se na nds poprvé
usmal. “

,KdyZ jsme si Kristynku privezli domu, byla celd vydésend, chtéli jsme
ji upokojit, pochovat, pomazlit, ale ona se od nds odtahovala a hrozné kricela.
Nerozuméli jsme tomu, méli jsme strach, Ze délame néco spatné a trvalo nam
néekolik dni, nez ndm doslo, co se vlastné déje. Kristynka se hrozné bdla,
vsechno ji désilo, vlastné nejspokojenéjsi byla, kdyZz leZela sama v postylce
ve svém pokoji a nikdo si ji nevsimal. Museli jsme se ji jen velmi pozvolna
priblizovat, aby si zvykla na nasi pritomnost, na nase hlasy, na to, Ze se
ji dotykame...“

»,Zacdtek? Ten nebyl vibec jednoduchy, dvoulety Tonicek si zvykal téZce,
vsechno nové ho hrozné rozrusilo. Stacilo, Ze jsem tfeba doma zapnula mixér
nebo nékdo zazvonil u nasich dveri, a uz byl ohen na strese. Museli jsme zrusit
vsechno, co jsme pldnovali - dovolenou, ndvstévy u pribuznych, zrusili jsme
i vSechny ndvstévy u nds doma. Dokonce jsem se musela domluvit i s moji
mdmou, kterd se na néj tak tésila a nemohla se doCkat, aZ si ho privezeme
domu, aby k ndm néjakou dobu radéji vibec nechodila, prosté to neslo. Teprve
asi po Ctyrech mésicich ziskal trosku pocit bezpeci a zacal se postupné
osmélovat. KdyZ k ndm pak nékdo prisel, tak uz nijak nevyvadeél, ale ndvstévu
zcela ignoroval, délal, jako by u nds nikdo nebyl.

Babicka si Tonicka ziskala nakonec docela brzy, mozna proto, Ze je takovd
klidna a trpéliva. Na nase kamarddy si ToniCek zvykal déle. Dnes (po dvou
letech) uz je vsechno v porddku, chtélo to prosté cas.“
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Jiné déti se mohou pri zbézném pohledu jevit jako bezproblémové. Snadno se
s nimi navaze kontakt, jelikoz jsou velmi komunikativni, umi si dobre ziskat
pozornost svého okoli, pri blizsim poznani vsak muzete zjistit, Ze jejich pozornost
i vztahy jsou velmi prelétavé a povrchni.

,KdyZ jsem s Maruskou vyrazila na ndkupy, musela jsem na ni ddvat velky
pozor, stacilo, Ze se na ni nékdo usmdl nebo ji nékdo oslovil, treba v tramvaji,
sup, a uz byla u néj na kliné. Na chodniku se chytala cizich lidi za ruku, dadvala
se snimi do reci, klidné by s nékym odesla, vypadalo to, Ze mé vibec
nepostradd. To bylo pro mé tézké, mela jsem pocit, Ze pro ni nejsem nijak
duleZitd, Ze mé vibec nebere jako svého cloveka. Trvalo ji to opravdu hodné
dlouho, nez mé prijala za svou madmu. Je to aZ neuvéritelné, protoZe ted
(po pulroce od prijeti), kdyZ se ji jen trosku vzddlim nebo mé chvilku nevidi,
tak mé hned hledd nebo za mnou béZi...“

Prizplsobit se zménam, které prechod do nové rodiny prinasi, je pro mnohé déti
velmi slozité. Tyto déti zazily ve svém zivoté jiz mnoho zmén. Jen tézko mohou
uverit, ze prichod do nové rodiny bude zménou pozitivni a konecnou. Vétsina z nich
nema ani nejmensi tuseni, jak vlastné funguje normalni rodina. Nevi, co je ceka,
ani co se od nich ocekava. Proto bude zalezet predevsim na vas, jak budete umét
své dité seznamit s prostredim vasi rodiny istim ,jak touvas doma chodi
a vytvorit mu bezpecné prostredi.

Déti vékové starsSi, které si treba jiz vybudovaly urcité postaveni v détském
domové, kde pobyvaly delsi dobu, Casto tézce nesou, ze se najednou maji rozloucit
se svymi kamarady a spoluzaky. Je proto zadouci umoznit jim udrZovat nékteré
kontakty a zachovat jim urcitou kontinuitu s jejich dosavadnim svétem. Odchod
z détského domova a navic zména skoly je pro né velkou psychickou zatézi. Jejich
oslabené sebevédomi jim zpusobuje problémy s navazovanim novych vztah(. Budou
potrebovat vasi oporu a velké povzbuzeni.

Minulost, kterou déti prichazejici do osvojitelské rodiny prozily, je si ve svém
zakladu velmi podobna. Jejich zkusenosti jsou jiné, nez jaké maji déti, které své
détstvi prozily v bezpec¢ném, stalém a citové bohatém prostredi.

Pokud si uvédomite skutecnost, ze do své péce budete prijimat uréitym zpusobem
zranéné dité, vydate se spravnym smérem. Uvidite, Ze citlivym pristupem dokazete
zmirnit a mozna i zcela odstranit dusledky jeho neblahych zazitki a tim svému
ditéti pomlzete dosahnout zdravéjsiho vyvoje. Prijeti minulosti ditéte a ohled na
jeho specifické potfeby je zakladem pro budovani zdravych vztahl( ve vasi nové
rodiné.

Pripravte se na to, ze s osvojenym ditétem budete prozivat i vy néco trochu jiného,
nez s ditétem, které by se vam narodilo. Budete se sice potykat s problémy, které
béZné rodiny nemusi resit vubec, ale vy budete mit tu prilezitost své prijaté dité
ucit né¢emu, co je pro déti z bézné fungujicich rodin samozrejmé. Vzdyt to budete
pravé vy, kdo bude ditéti otevirat cestu do normalniho zZivota. Vérte, Ze to je pravé
na nahradni rodinné péci to nejkrasnéjsi, a pravé tato zkusenost vas mize velmi
obohatit.
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Dokonaly rodic¢ neexistuje; kazdy délame chyby. Podobné neexistuje dokonalé dité.
Naprosta vétsina z nas ale muaze byt velmi dobrym rodiCem pro urcité dité.
| v prirozené vzniklé rodiné se stava, Ze si rodi¢ s nékterym ditétem rozumi méné
nez s jinym, prestoze je ma vsechny stejné a moc rad. | do prirozené vzniklé rodiny
prichazeji déti s riznymi handicapy, se kterymi si jejich rodi¢e védi rady jen do
urcité miry. Nahradni rodinna péce, pres vsechny tézkosti, ma prece jen jistou
vyhodu: muzete hledat dité, se kterym si lépe ,;sednete®. K hledani je nutna opét
dobra vile, odvaha a divéra zkusenym odbornikim z nahradni rodinné péce.
Spolecné se urcité najde cesta k vasemu spokojenému rodicovstvi.

8. Nejste na to sami, mate nas

Kazdy, kdo o prijeti ditéte do osvojeni uvazuje, by mél mit dostatek casu, aby
ziskal pro své rozhodnuti potrebné informace, at jiz od odbornik( ¢i z odborné
literatury, které je dnes dostatek (viz prilohu Doporucena literatura). Velmi cenné
jsou také osobni zkusenosti a poznatky od lidi, kteri jiz prijaté dité ve své péci
maji. Nejlépe je vyhledat takové lidi primo a co nejdriv, jesté i pred podanim
zadosti o zprostredkovani. Urcitym voditkem také muze byt text mapujici pripravné
kurzy na NRP.* Problematikou nahradni rodinné péce se zabyva rovnéz fada
neziskovych organizaci, které vam mohou kontakt se zkusenymi nahradnimi rodici
zprostredkovat. Mlzete se také prijit podivat na rtzna klubova setkani pro nahradni
rodiny, navstivit rdzné seminare, prednasky a workshopy. Adresar organizaci
poskytujicich sluzby v nahradni rodinné péci uvadime na nasich strankach
www.nahradnirodina.cz.

* http://www.nahradnirodina.cz/files/File/monitoring-priprav-web-final.pdf
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I1l. ZPROSTREDKOVANI OSVOJENI

Nyni vas provedeme postupem podani zadosti a seznamime vas s procesem
zprostredkovani osvojeni.

Nelze-li dité svérit do tzv. pribuzenské péce, je pro dité vyhledavana jina vhodna
rodina nebo osoba, kterou dité nezna. Tento proces vyhledani ditéti neznamé
osoby, ktera by dité prijala do nahradni rodinné péce, je procesem zprostredkovani
a upravuje jej zakon o socialné-pravni ochrané ¢. 359/1999 Sb., v platném znéni.

Nastanou-li u ditéte podminky pro to, aby mohlo byt osvojeno, pak se pro né hleda
rodina ¢i osoba z rad Zadatell o osvojeni, ktefi byli odborné posouzeni a pripraveni
pro tuto formu nahradni rodinné péce a byli krajskym Uradem ci ministerstvem
prace a socialnich véci zarazeni do evidence Zadatelu o zprostredkovani osvojeni.

Prvni dulezité kroky jiz mate za sebou. Nastudovali jste si jiz potfebné informace,
polozili si dilezité otazky, mozna jiz i prodiskutovali vse se svym manzelem,
partnerem, SirSi rodinou Ci prateli. Proto je nyni treba se pustit do nezbytnych
krokd, které proces zprostredkovani nahradni rodinné péce vyzaduje.

1. Podani Zadosti o zprostfedkovani osvojeni a posuzovani Zadatel(
obecnim Uradem obce s rozsifenou ptisobnosti

Nejprve je treba podat si Zadost o zarazeni do evidence Zadatel( o zprostredkovani
osvojeni na socialnim odboru obce s rozsifenou plisobnosti v misté vaseho trvalého
bydlisté, v pripadé manzelll v misté trvalého bydlisté jednoho z nich. Optimalné
tam, kde se fakticky zdrzuji, ale neni toto podminkou.

Socialni pracovnik, ktery ma nahradni rodinnou péci na starost, s vami probere vasi
situaci a vyda vam formular Zadosti. Formulare sestavuje kazdy Grad pro svoji
potrebu tak, aby ziskal vSechny (daje potrebné pro zkompletovani spisové
dokumentace zZadatele o zprostredkovani osvojeni. Je treba védét, ze zadost lze
podat i bez formulare. Pokud by vam snad z néjakého dlivodu formular nebyl
vydan, mlzete podat Zzadost napsanou bez pouziti formulare. Z zadosti musi byt
patrno, kdo ji podava a Ze zada o zprostredkovani osvojeni. Obecni (rad musi
zahajit rizeni ve véci a vyzvat vas k doplnéni dalSich udaju a dokladd, tak aby mohl
pripravit spisovou dokumentaci a postoupit ji krajskému uradu k dalSimu posouzeni.
Na obecnim (radu nemuzete byt zkratka odmitnuti Ustné, vzdy mate pravo na
vydani rozhodnuti na zakladé vami podané pisemné zadosti.

Spisova dokumentace, kterou musi podle zakona o socialné-pravni ochrané déti
zpracovat obecni Ufad obce s rozsifenou pusobnosti, obsahuje:

a) zadost, v niz jsou uvedeny zadatelovy osobni Udaje, jimiz jsou jméno,
popripadé jména, prijmeni, datum narozeni a misto trvalého pobytu;

b) doklad o statnim obcanstvi nebo o povoleni k trvalému pobytu na Gzemi Ceské
republiky nebo o hlaseni k pobytu na Uzemi Ceské republiky po dobu nejméné
365 dnu podle zvlastniho pravniho pFedpisu upravujiciho pobyt cizinc na uzemi
Ceské republiky;

c) opis z evidence Rejstriku trestu, ktery si vyzada obecni Grad obce s rozsirenou
pusobnosti;
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d) zpravu o zdravotnim stavu predlozenou zadatelem;
e) udaje o ekonomickych a socialnich pomérech;
f) pisemné vyjadreni zadatele, zda:
1. souhlasi s tim, aby po uplynuti lhity stanovené zakonem byl zafazen také do
evidence Uradu pro zprostredkovani osvojeni déti z ciziny,
2. zada vylucné o osvojeni ditéte z ciziny;
g) pisemny, souhlgs s tim, zZe organ socialné-pravni ochrany zprostredkujici
osvojeni je opravnén:
1. zjistovat dalSi Udaje potrebné pro zprostredkovani, zejména o tom, zda

zpusobem Zivota bude Zadatel zajistovat pro dité vhodné vychovné
prostredi,

2. kdykoliv zjistit, zda nedoslo ke zméné rozhodnych skutecnosti uvedenych
ve spisové dokumentaci;

h) pisemny souhlas s Ucasti na pripravé fyzickych osob k prijeti ditéte do rodiny;

i) stanovisko obecniho U(rfadu obce s rozsSifenou pulsobnosti k Zadosti
o zprostredkovani osvojeni.

Podminkou podle zakona o socialné-pravni ochrané je, ze Zadatelé k zadosti pripoji
také svlij pisemny souhlas s tim, Ze organ socialné-pravni ochrany je opravnén
o nich zjistovat dalSi potfebné Udaje pro zprostfedkovani a zaroven kdykoliv oveéfit,
zda nedoslo ke zméné rozhodnych skutecnosti. Zadatelé prikladaji téz souhlas se
svou Ucasti na pripravé k prijeti ditéte do rodiny (povinny kurz).

Pracovnik Uradu obce s rozsifenou plsobnosti si s vami domluvi osobni navstévu
u vas v rodiné, za ucelem socialniho Setreni. Jakmile bude mit vSechny potrebné
doklady, zasle neprodlené kopii vasi dokumentace k dalSimu Fizeni prislusnému
krajskému uradu.

Obecni Urad obce s rozsifenou pusobnosti rozhodne o zastaveni fizeni o zafazeni
do evidence Zadatelll o zprostfedkovani osvojeni nebo péstounské péce, jestlize
osoba, ktera o zprostredkovani zadala:

a) vezme svou zadost zpét pred postoupenim spisové dokumentace krajskému
Uradu;

b) ani na vyzvu obecniho Uradu obce s rozsSifenou pulsobnosti nesdéli udaje
a nedolozi doklady potrebné pro vedeni spisové dokumentace.

2. Posuzovani Zadatell o zprostifedkovani osvojeni krajskym uradem

Krajsky Grad, ktery vytvari evidenci déti a evidenci Zadatelli, posuzuje vhodnost
zadatell a rozhoduje o zarazeni Zadatele o osvojeni do této evidence.

Krajsky Urad zarazuje déti a zadatele do své evidence pro Ucely zprostredkovani
osvojeni na zakladé predchoziho odborného posouzeni.
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Odborné posouzeni pro zprostfedkovani osvojeni zahrnuje:

« posouzeni zadatele;

« zhodnoceni pripravy k prijeti ditéte do rodiny;

- vyjadreni déti Zadatele k prijeti osvojovaného ditéte, jsou-li takového
vyjadreni schopny s ohledem na svij vék a rozumovou vyspélost;

« posouzeni schopnosti déti zijicich v domacnosti zadatele prijmout dité
do rodiny;

.« Zjisténi bezuhonnosti Zadatele, jeho manzela, druha, ditéte a jiné osoby
tvorici s Zadatelem spole¢nou domacnost. Za bezihonného se pro tyto ucely
nepovazuje ten, kdo byl pravomocné odsouzen pro trestny cin, ktery
sméroval proti Zivotu, zdravi, lidské dustojnosti, mravnimu vyvoji nebo
jméni ditéte, nebo pro jiny trestny cin, jehoz spachani mize mit vliv
na zpuUsobilost Zadatele k radné vychové ditéte.

Zadatelé o osvojeni maji podle zakona o socialné-pravni ochrané povinnost
podrobit se pri odborném posouzeni vysetreni zdravotniho stavu; sdélit Udaje
o svém zdravotnim stavu; sdélit jméno, prijmeni a adresu osetrujiciho lékare;
nazev a adresu zdravotnického zarizeni, v némz se léci.

Krajsky Urad vam v ramci své pusobnosti zprostfedkuje psychologické vysetfeni
a posouzeni vasi zadosti posudkovym lékarem.

Posouzeni zdravotniho stavu

V ramci odborného posouzeni se posuzuje, zda zdravotni stav zadatele z hlediska
dusevniho, télesného a smyslového nebrani dlouhodobé péci o dité. Kontraindikace
k vykonu nahradniho rodicovstvi nejsou nikde stanoveny.

Psychologické posouzeni
U Zadatel( se posuzuje:
a) charakteristika osobnosti, psychicky stav, zdravotni stav, jenz zahrnuje
posouzeni, zda zdravotni stav Zadatele z hlediska dusevniho, télesného
a smyslového nebrani dlouhodobé péci o dité;
b) predpoklad vychovavat dité;
c) motivace, ktera vedla k zadosti o osvojeni ditéte nebo k jeho svéreni
do péstounské péce, stabilita manzelského (partnerského) vztahu a prostredi
v rodiné, popripadé dalsi skutecnosti rozhodné pro osvojeni ditéte nebo jeho
svéreni do péstounské péce.

Pripravy k prijeti ditéte

Jednou zpodminek pro zprostredkovani osvojeni je, ze se Zadatel
o zprostredkovani osvojeni (castni pripravy k prijeti ditéte do rodiny, kterou
zajistuje krajsky Urad. Zhodnoceni pripravy k prijeti ditéte do rodiny je soucasti
odborného posouzeni pro zprostredkovani osvojeni. Poslanim tohoto kurzu je
poskytnout vam potrebné védomosti o specifickych otazkach nahradni rodinné péce
i realné informace o situaci a potrebach déti Zijicich mimo vlastni rodinu.

Diky pripravnému kurzu budete mit moznost si lépe ujasnit predstavy o tom, jaké
dité by bylo vhodné a mozné do vasi péce prijmout.
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Bude nutné zvazit, zda budete chtit prijmout dité jedno ci napriklad sourozence,
jakého véku a pohlavi.

V nasich podminkach se, vedle déti z bézné populace, také nabizi moznost prijeti
déti jiného etnika a z jiné zemé puvodu. Pokud se pro prijeti takového ditéte
rozhodnete, musite byt pripraveni na to, Ze podpora a budovani jeho identity mdze
byt o néco narocnéjsi. Zajimejte se o zvyky, kulturu a tradice jeho zemé ¢i naroda,
abyste tento kol dokazali dobre zvladnout.

Dulezita ke zvazeni jsou i rizna rizika, ktera se mohou objevit v rodinné anamnéze
ditéte. Je treba pocitat s tim, Ze nékteri rodice ¢i pribuzni ditéte se mohli potykat
s riznymi zavislostmi, jini i s vaznym onemocnénim, mohli i vést rizikovy zpusob
Zivota.

Také se setkavame s détmi, které jsou svérovany do osvojeni, jejichz rodinna
anamnéza je zcela neznama (jedna se o déti nalezené, déti z anonymnich porodu i
déti odlozené do babyboxd, viz kap. 11.4). U rady déti jsou k dispozici pouze néjaké
informace - vétsinou jen o matce ditéte, otec mdze byt neznamy.

Zdravotni stav a vyvoj ditéte, které se rozhodnete prijmout, by mél byt takovy,
abyste péci oné dobre zvladli. Kazdy zvas ma jiné predpoklady, schopnosti
i moznosti. Pokud jste rodinou, ve které jiz néjaké déti vyristaji, méli byste zvazit,
jaky dopad by mohla mit naro¢néjsi péce napr. o zdravotné postizené dité na cely
chod vasi rodiny. Pokud se rozhodnete prijmout dité s néjakym handicapem at jiz
fyzickym nebo psychickym, méli byste se dobre obeznamit s tim, co péce o dité
bude vyzadovat a porozhlédnout se ve svém okoli, jaké sluzby budou v dosahu
vaseho bydlisté.

Odborné posouzeni krajského Gradu, které je podkladem pro vydani rozhodnuti
o zarazeni do evidence Zadateld o osvojeni, se zaméfuje predevsim
na charakteristiku osobnosti Zadatel(, jejich psychicky stav, na vychovné postoje
a jejich schopnost empatie, dale na stabilitu rodinného prostredi a rodinnych
vztahu, zdravotni stav, financni zabezpeceni a bezlhonnost. V ramci odborného
posuzovani je prihlizeno také k mire pripadného nachystani déti ci jinych osob
Zijicich v domacnosti prijmout do rodiny dalsiho clena. Soucasti odborného
posouzeni je také zhodnoceni pripravného kurzu na prijeti ditéte do rodiny.

Na zakladé odborného posouzeni vyda krajsky urad rozhodnuti o vasem zarazeni
nebo nezarazeni do evidence Zadatelll o nahradni rodinnou péci. V pripadé vaseho
nesouhlasu s vysledkem rozhodnuti mate moznost podat odvolani ke krajskému
Uradu, rozhodovat v odvolacim rizeni bude Ministerstvo prace a socialnich véci CR.

3. Obdobi ocekavani

Po splnéni nutnych pozadavku je Cas trochu si odpocinout; vse potfebné jste jisté
dobre zvladli - mate jiz pékny kus cesty za sebou! Nepremyslejte o tom, ze jste

vvvvv

v dané chvili uméli.

Pro mnohé z vas mize byt toto obdobi nelehké a také muze trvat rizné dlouho.
V souCasné dobé je méné déti, které mohou byt osvojeny, a vice zajemcu
0 osvojeni.
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Tento cCas ocekavani muzete naplnit pripravami na svou budouci roli a soucasné se
vénovat sami sob&, partnerovi, pratelum, rodiné, svym zajmum a zalibam. Kromé
toho, Ze si dovedete predstavit, kde bude mit vase dité postylku, jaké mu vyberete
obleceni, na jaké obrazky se bude divat, jak si budete spolecné hrat a povidat,
pokusme se nalézt spolecné dalsi moznosti, jak tento Cas vyuzit.

Velice dobrou zkusenosti pro vas, budouci rodi¢e, muze byt seznameni s rodinou,
ktera jiz obdobné dité prijala. Existuje rada neziskovych organizaci, jez organizuji
a zajistuji setkavani osvojitelskych a péstounskych rodin, kterd muzete vyhledat a
seznamit se s jejich programem.

Tuto dobu mlzete také vyuzit ke vzdélavani a pripravé na novou roli rodicd.
Existuje jiz dostatek odborné literatury, ktera vas mlze v mnohém inspirovat
(informace o literature o osvojeni naleznete v priloze).

Uspésné prijeti ditéte a jeho dalsi harmonicky vyvoj bude velmi zaleZet na tom, jak
budete pripraveni na novou situaci. V jakém prostfedi bude dité vyrdstat, jaka
bude atmosféra vasi rodiny, jak se budete citit predevsim vy a v jaké budete
kondici. Proto nevahejte a délejte vse, co je vam milé, at’ ziskate dostatek energie
a dusevni pohody, kterou pak snadno predate svému ditéti.

4. Vybér osvojitelské rodiny pro konkrétni dité

Nékteri Zadatelé si predstavuji, ze po vydani rozhodnuti se jim otevre moznost
rozjet se do détskych domovl, kde si budou moci sami vybrat dité, které jim bude
milé.

Pokud jste pozorné Cetli predchozi kapitolu, jisté pochopite, ze neni mozné takto

postupovat a déti v détskych domovech vystavovat tomu, ze si je nékdo bude
vybirat.

Zprostredkovani nahradni rodinné péce se ridi zasadnim pravidlem - vzdy je ditéti
vybirana takova rodina, ktera je pripravena prijmout dité prave takové, jaké je.

To znamena se vsemi jeho radostmi a starostmi, se vSemi jeho prednostmi, ale také
riziky ve vyvoji, at’ jiz zdravotnim nebo psychickém, s jeho minulosti, s jeho osobni
i rodinnou anamnézou, s dusledky jeho pobytu v Ustavnim zafizeni nebo nefungujici
rodiné, s existenci jeho rodici nebo sourozencu, které jednou mozna bude chtit
vyhledat.

Vybér rodiny pro konkrétni dité nezavisi ani tak na néjakém casovém
poradniku, ale predevsim na mirfe narokl a dobrém nachystani Zadateld.

Velmi vam doporucujeme, abyste si své predstavy o tom, jaké dité (déti) budete
chtit do své rodiny prijmout, dobre predem promysleli. Nerozhodujte se nikdy pod
tlakem toho, Ze chcete, aby vase zadost byla resena co nejdrive.

Neni dobre slevovat z rozumnych primérenych naroku jen proto, ze se vam muze
cekani na prichod ditéte zdat prilis dlouhé. Takova rozhodnuti se mohou
v budoucnu ukazat jako velmi neuvazena a mohou vazné ohrozit budouci svazek.

Vybér vhodné rodiny ke konkrétnimu ditéti je Ukolem odbornych pracovniki
krajského uradu, ktery vede evidenci jak déti, kterym se hleda osvojitelska
rodina, tak evidenci provérenych zajemctli o osvojeni.
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Jedna se o velmi vaziné rozhodovani, a proto pracovnikim krajskych uradu
a Magistratu hl. m. Prahy pomaha pri zprostfedkovani nahradni rodinné péce
poradni sbor. Podle zakona o socialné-pravni ochrané déti je jmenovan hejtmanem
kraje (v Praze primatorem) z rad odborniku na tuto problematiku.

Poradni sbor by se mél podle zakona o socialné-pravni ochrané déti schazet
bezodkladné. Na zakladé vysledk( jeho jednani jsou vytipovani Zadatelé zvani
pracovniky krajského Uradu, aby se blize seznamili s dokumentaci konkrétniho
ditéte, pro které byli vybrani jako nejvhodnéjsi budouci rodina.

Détem je vzdy prednostné hledana vhodna nahradni rodina z fad Zadatell kraje,
odkud dité pochazi. Nenajde-li se, pak je jeho dokumentace postoupena
do tzv. celostatni evidence déti vhodnych k osvojeni, kterou vede Ministerstvo
prace a socialnich véci CR. Ministerstvo ve spolupraci s dalsimi kraji ma moznost
vyhledavat vhodnou rodinu na celém Uzemi nasi republiky. Tedy i vam se muze
stat, Zze budete vytipovani jako vhodna rodina pro dité z jiného kraje.

Neni-li ditéti nalezena rodina, ktera by ho mohla prijmout do osvojeni na Uzemi
nasi republiky, je ditéti prostrednictvim Uradu pro mezinarodnépravni ochranu déti
v Brné hledana vhodna rodina v ciziné.

Cekani na zpravu z krajského radu byva Casto dlouhé. | kdyz jiz mate vie pro dité
pripravené, nemuzete se tohoto okamziku dockat, presto vas zprava z krajského
Uradu prekvapi. Zachovejte prosim klid.

Tato zprava prijde v okamziku, kdy jste treba na dovolené, v nemocnici nebo v jiné
situaci, kdy nebudete moci dité v blizké dobé do své péce prevzit. Abyste
podobnym situacim predesli, budte, prosim, v kontaktu s pracovniky krajského
Uradu a o podobnych udalostech je vcas informujte.

Pokud v dobé, kdy budete cekat na dité, dojde ve vasem zivoté k néjakym opravdu
dlouhodobym zménam, které vam nebudou umoznovat pripadné prevzeti ditéte do
péce, pak mate moznost reseni své zadosti prerusit ¢i ho pozastavit. Toto je treba
ucinit pisemné, v zadosti o preruseni rizeni je zapotrebi uvést, na jakou dobu ma
byt Zadost prerusena.

5. Navazovani kontaktu s ditétem

Po seznameni s dokumentaci ditéte a rozhovorech s vasimi blizkymi se muzete
konecné rozhodnout.
Podle zakona by spisova dokumentace o ditéti meéla obsahovat nasledujici
informace:
a) osobni Udaje ditéte; 5
b) doklad o statnim obcanstvi, o povoleni k trvalému pobytu na Uzemi Ceské
republiky nebo o hlaseni k pobytu na Uzemi Ceské republiky po dobu
nejméné 90 dnl_podle zvlastniho pravniho predpisu upravujiciho pobyt
cizinc na (zemi Ceské republiky nebo doklad o opravnéni trvale pobyvat na
Uzemi Ceské republiky podle zvlastniho pravniho predpisu anebo doklad
o podani Zadosti na zahajeni rizeni o udéleni azylu;
c) Udaje o socialnich pomérech ditéte, jeho rodicl, sourozencu, popripadé
prarodicu;
d) doklad, Ze dité spliuje podminky pro osvojeni podle zvlastniho pravniho
predpisu;
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e) rozhodnuti prislusnych organd o vychové ditéte, bylo-li vydano;
f) zpravu o zdravotnim stavu a vyvoji ditéte.

V nékterych pripadech s ohledem na zplsob prechodu ditéte do nahradni vychovy
(napr. babyboxy) rada Gdaju neni k dispozici.

Spisovou dokumentaci ditéte, pro které je treba zprostredkovat osvojeni nebo
péstounskou péci, zaklada obecni Urfad obce srozSifenou puUsobnosti.
Zkompletovanou spisovou dokumentaci ditéte pak obecni Urad obce s rozsirenou
pusobnosti neprodlené postupuje na krajsky urad k dalsim krokdm.

U déti se pri zarazovani do evidence posuzuje:
e Uroven télesného a dusevniho vyvoje, vcéetné jeho specifickych potreb
a naroku;
« vhodnost nahradni rodinné péce a jejich forem.

Prvni navstéva vam bude pracovnicemi krajského (radu nebo magistratu
zprostredkovana v kojeneckém Ustavu Ci jiném zarizeni, kde je dité umisténo.

Na tuto navstévu se dobre pripravte. Vydejte se na ni poprvé s partnerem (sami),
bez babicek, dédecku, ale i bez vlastnich déti. Na seznameni potfebujete klid
a vérte, Ze i pro samotné dité to tak bude snazsi. Fotky dalSich ¢lend rodiny vsak
rozhodné vezméte s sebou (podle véku ditéte). Mizete dité pripravit na to, ze
nezijete sami i na to, Zze na dalsi navstévu treba jiz prijede nékdo s vami. Mlzete
vzit i fotky vaseho pejska ¢i jinych domacich mazlick( nebo fotky bytu, zahrady aj.
Dité tak bude mit moznost udélat si konkrétnéjsi predstavu o tom, jak zijete. Az
k vam jednou pojede na navstévu, nebude se tak bat neznamého prostredi.

Zamyslete se nad tim, ¢im byste ho mohli zaujmout, jak byste se mu mohli
priblizit, podle toho, jakého bude véku. Poradte se treba telefonicky i s pracovniky
Ustavu, co by mohlo dité potésit, co byste mu na tuto navstévu mohli prinést.
Zeptejte se také na to, jak je dité na vasi navstévu pripraveno, abyste védéli, jak
s nim mUzete hovorit. Otazky na pracovniky Ustavu si dobre pripravte, nebot’ pravé
oni budou témi, kdo vase dité nejlépe v té chvili znaji. Zajimejte se, co ma dité
rado, jaké mu napriklad chutna jidlo, jak ji, jak spi, jaky je denni rezim v Ustavu.
Ptejte se, jestli se dité néceho boji, s ¢im si nejradéji hraje, u starsiho ditéte jaké
ma zaliby a zajmy. Informujte se také, zda se u ditéte neobjevuji néjaké zvlastni
projevy chovani, a pokud ano, pak co to asi muze znamenat, zda se vi,
co to zplsobuje, ¢eho je treba se vyvarovat a jak je treba s ditétem pracovat.

Cim vice ziskate informaci, tim snazsi bude pro vas ditéti porozumét a budete (épe
pripraveni na jeho prichod do vasi rodiny.

Dalsi navstévy se budou odvijet zcela individualné, bude zalezet na ditéti, na vas,
ale také na dohodé s vedenim zarizeni.

U kojencl zpravidla nebyva s navazovanim kontaktu zadny problém, jejich
propusténi do péce vytipované rodiny muze probéhnout velmi rychle. Pouze
v pripadé, ze zdravotni stav ditéte vyzaduje néjakou zvlastni péci, byva budoucim
osvojitelim nabidnut napr. kratkodoby pobyt v zarizeni tak, aby se pod vedenim
odborného personalu méli moznost naucit se s ditétem zachazet a pecovat o né.
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U starSich déti muze seznamovani probihat slozitéji. Méli byste byt proto
pripraveni respektovat jejich pochopitelnou pocatecni neduvéru a mit dostatek
trpélivosti, jestlize budou nesmélé a treba i odtazité. Neméjte jim za zlé, ze k vam
hned treba nebudou mit divéru. Vas prichod pro né bude znamenat velkou zménu
a vétsina zmén v jejich Zivoté byla pro né dosud spise velkym ohrozZenim a velkym
zklamanim, proto mohou mit strach. Nemohou tusit, co je vlastné ceka, nemohou
tusit, ze vas domov se pro né ma stat pristavem bezpeci. Netlacte proto na né,
dejte jim Cas, aby se o tom samy presvédcily.

Kontakt s ditétem muze probihat v zarizeni, ale i mimo né. Potvrzeni, které ziskate
od krajského Uradu, vas bude opravnovat nejen dité navstivit, ale i vzit ho nékam
na vychazku ¢i na vylet.

Nejprve se seznamte s prostredim, ve kterém vyrQsta, sjeho kamarady
a vychovateli. AZ kdyz k vam dité ziska divéru, nabidnéte mu néjaky vylet. Jakmile
to pUjde, navrhnéte mu i navstévu u vas doma. Na zakladé vaseho navrhu a se
souhlasem reditele zarizeni vam mdze prislusny Grfad vydat souhlas k tzv.
hostitelské péci, coz znamena, Ze dité k vam muize byt uvoliiovano na vikend nebo
néjaky kratkodoby pobyt, aby si postupné zvykalo na prechod z Gstavu do vasi
rodiny a mélo i moznost se se vsim, s ¢im potrebuje, rozloudit.

Velmi vam doporucujeme, zdokumentujte toto obdobi, délejte fotky,
zaznamenavejte postrehy a stripky toho, co budete s ditétem prozivat. Ukladejte
ale i vSsechny vzpominky na to, co vse jste museli podstoupit, nez jste své dité
poznali, co vse jste museli pro jeho prichod nachystat i to, jak jste se na né tésili.
Jednou se k tomu vsemu se svym ditétem budete vracet a pro né bude hodné
dulezité védét, jak moc jste ho chtéli.

Jakmile bude dité chtit u vas zUstat a stejné pocity budete prozivat i vy, nastane
Cas pozadat urad obce s rozSifrenou puUsobnosti, ktery je prislusny dle trvalého
pobytu ditéte, o vydani rozhodnuti o svéreni ditéte do vasi péce.

6. Péce budouciho osvojitele (predadopcni péce)

Pfed rozhodnutim soudu o osvojeni musi byt dité po dobu nejméné tri mésicl
v péci budouciho osvojitele, v tzv. predadopcni péci.

Jestlize budouci osvojitel o dité pred osvojenim jiz pecoval na zakladé péstounské
nebo porucenské péce nebo na zakladé svéreni ditéte do vychovy, podminka
predadopcni péce pred osvojenim se nevyzaduje, pokud osobni péce trvala alespon
tri mésice.

Toto plati i v tom pripadé, kdy budouci osvojitel o dité nejméné tri mésice osobné
pecoval jen fakticky, bez Uredniho rozhodnuti, napr. pokud pecoval o dité, které
mu rodice plvodné svérili jen na kratkou dobu, apod.

Je-li dité v Gstavu, at' jiz na zakladé soudniho rozhodnuti nebo jen z vile rodicd,
mlze o svéreni ditéte do péce budoucich osvojitell rozhodnout pouze organ
socialné-pravni ochrany déti. Rodice ditéte v tomto pripadé nejsou Ucastniky
rizeni, pokud by nebyli Ucastniky rizeni o osvojeni.

Po prijeti ditéte na zakladé vykonatelného rozhodnuti do vasi péce mate povinnost
pecovat o dité na vlastni naklady, to vSak neznamena, ze nemizete ihned uplatnit
narok, ktery vam vznikne z nemocenského pojisténi. Po prijeti ditéte vznika (pri
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splnéni obecnych podminek) narok na penézitou pomoc v materstvi jako pri
narozeni ditéte vlastniho. Tento narok trva po dobu 22 tydn( a lze jej uplatnit pri
prijeti ditéte od narozeni az do sedmi let véku.

Po pravni moci rozhodnuti o predadopéni péci muzete uplatnit i narok na porodné
pripadné na rodicovsky prispévek ze systému davek statni socialni podpory.

7. Mezinarodni osvojeni

Tato forma nahradni rodinné péce je moznym resenim v pripadé, Ze se pro dité
nedafi najit nahradni rodinu v zemi plvodu.

Mezinarodni osvojeni je upraveno Umluvou o ochrané déti a spolupraci pfi
mezinarodnim osvojeni, kterou vypracovala a prijala Haagska konference
mezinarodniho prava soukromého dne 29. 5. 1993. V Ceské republice vstoupila tato
Umluva v platnost 1. 6. 2000 a spolu se zakonem ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrané déti, umoznuje osvojeni déti do ciziny a z ciziny.

Haagska umluva jasné stanovuje postup pri osvojovani ditéte do zahranici, urcuje
povinnosti a kompetence jednotlivych instituci, definuje pravo ditéte na prednostni
osvojeni v zemi svého plvodu, zarucuje biologickym rodicim anonymitu a zasadné
vyluCuje jakékoliv zisky z adopci. Zaroven narizuje signatarskym statim, aby na
svém Uzemi urcily jeden Ustredni organ, ktery bude za osvojeni déti do zahranici
odpovédny. U nas tuto funkci zprostfedkovatele plni Ufad pro mezinarodnépravni
ochranu déti v Brné&®> (UMPOD). Ten prebira do evidence Zadatele o osvojeni ditéte
z ciziny, ktefi s tim musi souhlasit, a déti, pro které se nepodarilo najit vhodné
zadatele o osvojeni ditéte v Ceské republice. UMPOD dava podle § 35 odst. 2
pism. i) zakona o socialné-pravni ochrané déti souhlas k osvojeni ditéte do ciziny
apodle §19 odst. 2 téhoz zakona rozhoduje o svéreni ditéte do péce
budoucich osvojiteld, jde-li o osvojeni ditéte do ciziny nebo z ciziny.

® www.umpod.cz
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Zaver

Vazeni pratelé,

velice si vazime Vaseho Umyslu adoptovat dité. Snazili jsme se Vam alespon trochu
pomoci ucelenymi informacemi. Prestoze mnozi z Vas budou mésic za mésicem
netrpélivé cekat, az z kraje zazvoni telefon, prijetim détatka vsechno Vase Usili
nekonci. Ten nejvétsi Ukol je teprve pred Vami - spolecné s ditétem vytvorit
plnohodnotnou rodinu. Pripomenme si znovu slova doktora Zdenka Matéjcka: ,Lze
pokladat za prokazané, ze dité samo za rodiCe prijima toho, kdo se k nému
matersky Ci otcovsky chova, a nikoliv toho, kdo se tak nechova a své rodicovstvi
prokazuje pouze Urednim potvrzenim rodicovstvi biologického.

Na zavér Vam prejeme hodné radosti s Vasim novym ditétem. Kéz se Vam podari
nejen dité bezpodminecné milovat, ale také mu nastavit zdravé a pevné hranice.
Jen tak mu zajistite stastné a bezpecné détstvi.
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PRILOHA 1

Desatero pro nahradni rodice
Prof. PhDr. Zdenék Matéjcek; Doc. Zdenék Dytrych

Je jasné, Ze nelze nikoho chranit pred nejriznéjsimi problémy a tézkostmi, které
prinasi zivot - jde jen o to, abychom k tomu, co je nutné a na nas nezavislé,
nepridavali jesté sami svymi postoji a svym jednanim zbytecné néco navic. Pokusili
jsme se sestavit své poznatky a zkusenosti do jakéhosi desatera, jez by nam tu
mélo byt nikoli prfimym navodem, ale aspon inspiracnim voditkem.

1. Nebojme se prijmout své ,,nahradni“ rodicovstvi!

Slovo nahradni tu neznamena néco podradného, naopak znamena pomoc ditéti
tam, kde je ji nejvice potreba. Diraz je na slovu ,rodicovstvi“. To je skutecné
a pravé, jestlize jsme jednou dité za své prijali - a jestlize jsme je prijali takové,
jaké je, tj. bez predsudk( a bez podminek. Psychologické rodicovstvi je povyseno
nad pouhé biologické zplozeni ditéte.

2. Nebojme se o lasku ditéte!

Neni hlas krve. Prokazalo se v mnoha vyzkumech, Ze dité za matku a otce prijima
ty, kdo se k nému matersky a otcovsky chovaji, a ze mu vibec nezalezi na tom,
zdali k tomu maji potvrzeni z porodnice. Vzajemny vztah se vytvari souzitim cili
sdilenim Zivota.

3. Nebojme se prace na sobé samych!

Je pravda, ze vlastni (biologicti) rodi¢e maji snazsi cestu k porozuméni ditéte
v jeho individualité a jedineCnosti. Adoptivni rodiCe a ostatni vychovatelé
v nahradni rodinné péci se k tomu musi nejprve propracovat. Dité je tajemstvim,
které musi teprve odhalovat. Nedockavost, netrpélivost, dlouhodobé neuspokojeni
potreby rodicovstvi jsou jim v tom spise prekazkou nez pomoci. Prekypuji citem,
ktery musi byt regulovan a sveden do Ucelnych pracovnich koleji. Musi zkratka na
sobé vic pracovat, musi vice myslet, vice toho procitit (a zrejmé i vice vytrpét) -
zato vsak (a to je nepochybné odména nad odmény) velkou vétsinou své rodicovstvi
také do vétsi hloubky proziji a vice si z ného pro rist své vlastni osobnosti odnaseji.

4. Zatajena pravda je v lidskych vztazich nebezpecna.

Novy svazek nemlze pojistit sebelepsi zakon, nybrz pravda. Nas zakon o rodiné
vychazi adoptivnimu svazku dalekosahle vstric. Poskytuje mu vnéjsi ochranu.
Vnitrni ochranu mu vsak mohou zajistit jen rodice sami. Stane se tak, prijmou-li
identitu adoptivnich rodi¢t a budou-li vést dité, aby i ono prijalo pozitivni identitu
adoptovaného ditéte. Tato identita je svym zpUsobem ,,jina“ a ,,zvlastni“, ale neni
v podstaté ani horsi, ani lepsi nez identita tzv. normalni. Literatury je o tom dost
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a dalsi pomoc a vedeni ziskaji osvojitelé (a ovsem i péstouni, nevlastni rodice atd.)
v poradenské sluzbé krajskych zarizeni pro nahradni rodinnou péci, v kojeneckych
Ustavech, na pracovistich klinické psychologie apod.

5. Dité ma o sobé védeét vic, nez védi ostatni!

To proto, aby nebylo ,,zaskoceno“ informacemi, kterym nerozumi a které mohou
neblaze poznamenat jeho vztah krodinnym vychovatelim. Jeho identita
adoptivniho ditéte ma byt jasna, Cista, spolehliva. Ma si byt jisto, ze ,jeho lidé“ je
maji radi, Ze je ,nedaji, déj se co déj“, ze jim na ném zalezi jako na ,nicem jiném
na svété“.

6. Nestaci sdélit, je treba sdilet!

Necekat, az se dité bude ptat, ale zacit pri vhodné prilezitosti sami! Adoptivni
rodice se nékdy mylné domnivaji, ze kdyz ditéti jednou rekli, ze je prijali
z détského domova a dité na to nijak nereagovalo, ze splnili svou povinnost a Ze je
vyhrano. K tomu, aby to dité pravdu skutecné prijalo a dobre zabudovalo do své
osobnosti, je vsak treba onen fakt opakované sdélovat a opakované v pevném
citovém spolecenstvi prozivat. Napr. den, kdy jsme dité prijali, slavime jako druhé
narozeniny a jako ,nejstastnéjsi den naseho zivota“, doneseme kvétiny pani
reditelce kojeneckého uUstavu nebo détského domova atd. Podnét( a zkusSenosti
prinasi opét nase literatura dost a dost.

7. Dité neni z nas, ale je nase!

Nemusime se bat nepriznivé genetické vybavy, ale musime pocitat stim, ze
nékteré povahové rysy ditéte, jeho sklony, uroven intelektovych schopnosti
i rozlozeni a vykonnost jeho jednotlivych mentalnich funkci jsou vzdy do urcité
miry dédictvim po predcich. S timto dédicnym vkladem mame dale vychovné
hospodarit, k dobrému ho uzivat, ale nesnazime se jej vymazat, potlacit, pretvorit.
Pamatujme na moudrého J. A. Komenského a nemysleme si, Ze jsme mistry nad
mistry, nybrz prijimejme s vdécnosti jako vzacny dar to, co nam v ditéti bylo
svéreno. Snazime-li se ditéti porozumét, udélali jsme uz prvni krok na dobré cesté.

8. S horsim pocitejme, lepSim se nechme prekvapit!

Tato poucka plati ostatné vsude tam, kde rodice, at vlastni, nebo nevlastni,
prijimaji s ditétem néco neznamého - coz je vlastné vzdy. Prepjata ocekavani,
nadnesené idealy, které do ditéte vkladame, jsou stejné nebezpecné jako urcita
zaslibeni, jez by dité podle naseho prani mélo splnit. A stejné tak je tomu
s divérou v ,neomezenou moc vychovy“, ba i v ,,neomezenou moc lasky“, a to
predevsim té nasi. Zklamani, které nasleduje, stoji pak nezridka na zacatku celého
kolobéhu neblahych pficin a nasledkl, na jehoZ konci jsou poruchy chovani ditéte
a bolest rodi¢i nad svym vychovnym nezdarem. Lze fici, ze &im vyhranénéjsi
predstavu maji osvojitelé, péstouni a nevlastni rodice o tom, jak ma dité vypadat
a ¢eho ma dosahnout, tim problematictéjsi byva jejich vychovné pusobeni a ovsem
i jeho vysledek. Vice nez tzv. prosti lidé byvaji proto ohroZeni intelektualové,
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umélci se svymi ambicemi, ale i nékteri lidé ,vérici“, lpici na neménnych
a prisnych pravidlech regulujicich zivot.

9. O vlastnich rodicich ditéte jen to dobré!

K identité ditéte patfi védomi o vlastnim puvodu a tedy i védomi o vlastnich
rodi¢ich - ke zdravé identité patfi svétly obraz o plvodu a lidech na ném
ucastnych. S existenci vlastnich rodi¢l se musi vyrovnat jak osvojitelé, tak
nevlastni matky a otcové po rozvodu nebo Umrti rodic¢u vlastnich. Jen péstouni maji
v tomto bodé situaci ponékud usnadnénu, nebot vlastni rodice podle zakona
zastupuji, avsak plné je nenahrazuji. Nesnazime se v ditéti vzbuzovat pocit
vdécnosti, Ze jsme je vytrhli z nebezpeci, vysvobodili z bidy, ochranili je pred
stradanim, at’ uz ve vlastni rodiné nebo kdesi v Ustavu, ale realisticky mu nabizime
sebe jako ty, kdo je maji radi. O vlastnich rodi¢ich mluvime tak, abychom mohli
eventualné podrobnosti pridavat, ale nemuseli nic ménit. Fakt, ze dité opustili,
vykladame spis jako nemoc, nedostatek schopnosti k vychové, nestastnou shodu
okolnosti, ,,nerozumnost®, dusevni poruchu, nikoliv vsak jako moralni Spatnost.
Déti (nejCastéji ve véku az po puberté) nékdy vyslovené chtéji o svych rodicich
védét, nékdy je chtéji i vidét - ani v tom pripadé neni treba jim branit, pokud je
mozné setkani uskutecnit. Zkusenost rika, ze tam, kde byla identita ditéte dobre
budovana a kde se osvojitelé ¢i jini vychovatelé neprohresili proti tomuto
prikazani, ani takové setkani zpravidla nezpusobi ve vzajemnych vztazich Zadny
otres - ale naopak vztahy posili. Dité oceni, ze ,,jeho lidé“, tj. ti pravi, kteri s nim
Ziji a maji je radi, o jeho zploditelich nic zlého nerekli - tito pravi rodice stoupnou
tedy v jeho hodnoceni.

10. Otevrené rodinné spolecenstyvi!

Adoptivni rodiny jako ostatné vibec vsechny rodiny, které se nécim vyrazné
vymykaji z bézné spolecenské konvence, mivaji tendenci izolovat se a vytvaret si
obranné a ochranné mechanismy. Jako by ocekavaly utok zvenci a uz predem proti
nému stavi své vnitrni barikady. Takova tendence samozrejmé neprospiva nikomu,
a nejméné ovsem ditéti. Nezridka se stane, Ze dité pak (nejcastéji v dobé
dospivani) ,,naleti“ na lakadla nejriiznéjsich part, jez mu nabizeji nové ,netusené*
zkusenosti a pozitky zakazaného ovoce. Proto je dobré, aby od pocatku byli do
adopce ditéte zasvéceni prarodic¢e, pribuzni a znami, aby s rodi¢i byli zajedno
v postojich k ditéti, aby spolupracovali a pomahali v tézkostech. Zkusenost totiz
rika, Ze vnitfrnim rozpadem je sice ohrozeno bezdétné manzelstvi vic nez
manzelstvi s détmi, ale Ze manzelstvi s ,prijatymi“ détmi je vystaveno vétsim
nebezpecim nez manzelstvi s détmi vlastnimi. Jako tedy musi adoptivni rodice
pracovat vice sami na sobé, tak je treba, abyijejich blizké i vzdalenéjsi
spolecenské okoli jim bylo v jejich zivotnim Ukolu vice napomocno.

Matéjcek, Z; Dytrych, Z.: Jak a pro€ nas trapi déti. Praha, Grada, 1997.
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JihocCesky kraj .
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Jihomoravsky kraj
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Moravsky Krumlov, Pohorelice, Rosice, Slavkov u Brna, Slapanice, Tisnov, Veseli nad Moravou,
Vyskov, Znojmo, Zidlochovice.

Karlovarsky kraj
As, Cheb, Karlovy Vary, Kraslice, Marianské Lazné, Ostrov, Sokolov.

Kralovéhradecky kraj

Broumov, Dobruska, Dvir Kralové nad Labem, Horice, Hradec Kralové, Jaromér, Jicin, Kostelec
nad Orlici, Nachod, Nova Paka, Nové Mésto nad Metuji, Novy BydZov, Rychnov nad Knéznou,
Trutnov, Vrchlabi.

Liberecky kraj
Ceska Lipa, Frydlant, Jablonec nad Nisou, Jilemnice, Liberec, Novy Bor, Semily, Tanvald, Turnov,
Zelezny Brod.

Moravskoslezsky kraj

Bilovec, Bohumin, Bruntal, Cesky Té&3in, Fren$tat pod Radho$tém, Frydek-Mistek, Frydlant nad
Ostravici, Havirov, Hluc¢in, Jablunkov, Karvina, Koprivnice, Kravare, Krnov, Novy Jicin, Odry,
Opava, Orlova, Ostrava, Rymarov, Trinec, Vitkov.

Olomoucky kraj
Hranice, Jesenik, Konice, Lipnik nad Becvou, Litovel, Mohelnice, Olomouc, Prostéjov, Prerov,
Sternberk, Sumperk, Unicov, Zabreh.

Pardubicky kraj
Ceska Trebova, Hlinsko, Holice, Chrudim, Kraliky, Lanskroun, Litomysl, Moravska Trebova,
Pardubice, Policka, Prelouc, Svitavy, Usti nad Orlici, Vysoké Myto, Zamberk.

Plzensky kraj
Blovice, Domazlice, Horazdovice, Horsovsky Tyn, Klatovy, Kralovice, Nepomuk, Nyrany, Plzen,
Prestice, Rokycany, Stod, Stribro, Susice, Tachov.

Stredocesky kraj

Benesov, Beroun, Brandys nad Labem-Stara Boleslav, Caslav, Cernosice, Cesky Brod, Dobfis,
Horovice, Kladno, Kolin, Kralupy nad Vitavou, Kutna Hora, Lysa nad Labem, Mélnik, Mlada
Boleslav, Mnichovo Hradisté, Neratovice, Nymburk, Podébrady, Pribram, Rakovnik, Ricany,
Sedlcany, Slany, Vlasim, Votice.

Ustecky kraj
Bilina, Décin, Chomutov, Kadan, Litomérice, Litvinov, Louny, Lovosice, Most, Podborany, Roudnice
nad Labem, Rumburk, Teplice, Usti nad Labem, Varnsdorf, Zatec.

Vysocina
Bystfice nad Pernstejnem, Havli¢ckiv Brod, Humpolec, Chotébor, Jihlava, Moravské Budéjovice,
Namest nad Oslavou Nove Mésto na Morave, Pacov, Pelhrimov, Svétla nad Sazavou, Telc, Trebic,

vvvvv

Zlinsky kraj
BystFice pod Hostynem Hole§ov KroméFii Luhaéovice Otrokovice Roinov pod Radho§tém,

vvvvv

V Praze
plni kompetence svérené obcim s rozsirenou pusobnosti organy méstskych casti urcené Statutem
hl. m. Prahy.
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