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SLOVO UVODEM

Vazeni ¢tenari,

dostava se vam do rukou hodnotici studie projektu ,Uz vim jak’, ktery jsme realizovali v letech 2009
az 2011 a jehoz cilem bylo pfipravit mladé lidi koncici pobyt v zafizenich Ustavni péce na vstup do sa-
mostatného zivota. Nasledujici text je uréen viem, které zajima problematika Ustavni vychovy a prace
s ohroZzenou mladezi.

Hodnotici studie predstavuje jeden z moznych postupt prace s touto mladezi a zarover hodnoti dopa-
dy aktivit projektu na zapojené Ucastniky.

Na vytvoreni hodnotici studie se podilel realiza¢ni tym Spolu détem o.p.s. a participujici lektofi. Projekt
i hodnotici studii odborné vedla a tym supervidovala PhDr. llona Preslova. Tato studie stejné tak jako
cely projekt mohla vzniknout diky podpore Evropského socialniho fondu prostifednictvim Operacniho
programu Lidské zdroje a zaméstnanost a statniho rozpo¢tu CR.

Nasledujici stranky vas kromé jiného provedou také fazemi realiza¢nich ptiprav, blize vas seznami s cilo-
vou skupinou a nabidnou mozné voditko pro ty, ktefi planuji obdobné aktivity.

Inspirativni ¢teni vam preje realiza¢ni tym Spolu détem.
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0 PROJEKTU

Kazdy rok opousti brany détskych domovii v CR kolem 1 100 déti. Jak ukazuje graf nize, s rostou-
cim poctem klientti v détskych domovech stale roste pocet dospivajicich, ktefi po dovrseni zleti-
losti opousti tstavni vychovu.

Ukonceni istavni vychovy zletilosti
v letech 2005-2009 v celé CR

2005 2006 2007 2008 2009

Zdroj: Statistickd rocenka z oblasti prdce a socidlnich véci 2007 - str.114, http://www.mpsv.cz/cs/3869 a Vykonové ukazatele 2009-
2010 - kapitola H, http://www.uiv.cz/rubrika/98.

Mladi lidé patfici do této cilové skupiny jsou ohrozeni z mnoha dlvodd. Systém vychovné péce v fadé
domovl postrada adekvatni mechanismy pro individudIni a pfimou praci s jednotlivymi détmi tak,
aby bylo mozné zajistit pfipravu na bezproblémové samostatné fungovani mladych dospélych ve spo-
lecnosti. Z toho dlivodu jsou pravé v prvnich mésicich po odchodu z détského domova a vstupu do do-
sud neznamé zivotni etapy mladi lidé vystaveni nejvétSimu nebezpedi a ¢asto u nich dochazi k selhani.
Dlouhodoby pobyt v détském domové zpusobuje problém, kdy mladi lidé opoustéjici Ustavni zarizeni
nejsou pfipraveni na situaci,venku” a tézko se orientuji v novych podminkach. ,Venku” plati jiné zakony
a dospivajici clovék se musi obvykle spolehnout vyhradné pouze na sebe.

Projektu Uz vim jak” pfedchazel projekt ,Moje kariéra”, ktery jsme realizovali v letech 2006-2008. Jednim
z hlavnich cilt bylo motivovat mladé lidi k tomu, aby méli chut aktivné ovliviovat sv(ij zivot, a podpofit tak
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rozvoj svych osobnostnich dovednosti. V navaznosti na projekt ,Moje kariéra’, ktery byl realizovan pou-
ze v Usteckém kraji a s omezenym poctem Gcastnik(, jsme se rozhodli pojmout pfipravu na samostatny
Zivot komplexné. Pro misto realizace jsme zvolili Ustecky, Liberecky a Pardubicky kraj. Vychazeli jsme ze
zkuSenosti ziskanych v projektu a osvédcila se nam i skute¢nost, Ze jsme jiz méli jak zmapovany taméjsi
potieby, tak navazany kontakty s vedenim détskych domovu. Sestavili jsme projekt, ktery se zaméroval
nejen na ziskani prace ¢i brigddy, ale mél za cil u¢astniky posilit v kompetencich v oblasti mezilidskych
a partnerskych vztaht, prace a zaméstnani, financi a bydleni. Nasim cilem bylo sestavit dlouhodobéjsi
plan aktivit a vytvorit vzdélavaci plan usity na miru Gcastnikd zapojenych do projektu.

CiLE PROJEKTU

Cilem projektu bylo formou nékolikadennich skoleni, ktera probihala o prodlouzenych vikendech v priibé-
hu roku 2009 a 2010, pfipravit mladé lidi kon¢ici Ustavni vychovu na vstup do bézného zivota a na vlastni
samostatnou existenci. Do projektu byla zafazena prakticka cvi¢eni kladouci si za cil prekonat nejistotu
Ucastnikl ve vystupovani a zvysit jejich sebejistotu v jednani napf. se zaméstnavatelem ¢i na Ufadech.
V rdmci nacviku dovednosti se kazdy ucastnik naucil prezentovat svoji osobu pfi hledani zaméstnani,
v pfimém kontaktu se zaméstnavatelem, v jedndni na Ufadech nebo pfi hledani bydleni.

« zjistit individudIni potfeby mladych lidi,
o + zvysit orientaci mladeze v socidlnich vztazich a na trhu prace,
+ pfipravit a zajistit odbornou pomoc pfi odchodu z détského domova.

Chteéli jsme, aby kazdy z ucastnik(l po absolvovani projektu védél, jak si poradit poté, co opusti détsky
domov a hleda si bydleni a zaméstnani nebo kdyz se dostane do finan¢nich problému. Zdmérem jednot-
livych aktivit bylo ziskani vétsi jistoty v rozhodovani a vétsiho sebevédomi..

UCASTNICI PROJEKTU

Cilova skupina je fazena mezi skupiny obyvatelstva ohrozené nezaméstnanosti a dalSimi spolecensky
nezadoucimi jevy, které s nezaméstnanosti souvisi — delikvence, fluktuace, bezdomovectvi, prostituce,
drogové zavislosti atd. Proto jsme v projektu kladli diraz také na praktické osvojeni dovednosti a Ucast-
niky jsme vedli k tomu, aby si o letnich prazdninéach nasli krdtkodobou brigddu. Zdmérné jsme zacali pra-
covat s mladymi lidmi, ktefi jeSté v Ustavni vychové pobyvaji, aby méli moznost si vyzkouset v relativnim
bezpeti détského domova fadu redlnych situaci, které je Cekaji za jeho hranicemi.



Frydlant, Ceska Kamenice,

Holice, Duba Destna,
Chomutov, Krompach,

Krasna Lipa, Litomérice,

Usti n. L.-Stiekov. Usti n. L.-Severni Terasa,

Vysoka Pec.

Cilovou skupinu projektu tvofili mladi lidé kratce pfed odchodem z détského domova ve véku 14-20 let z Ustecké-
ho, Libereckého a Pardubického kraje. Do projektu bylo zapojeno 61 ticastnikti z celkového poctu 11 détskych
domovi, z nichz 52 projekt tispésné dokoncilo. Prvni skupinu tvorili mladi lidé z détskych domovti ve Frydlan-
tu, Holicich, Chomutové, Krasné Lipé a Usti n. L-Stfekové a do druhé skupiny patfili Gi¢astnici projektu z détskych

domovti v Ceské Kamenici, Dubé Destné, Krompachu, Litoméficich, Usti n. L-Severni Terase a Vysoké Peci.

Prestoze jsme byli na zakladé nasich predchozich zkusenosti pfipraveni na to, ze nékolik Ucastnik(l v pribéhu
realizace projekt opusti, prekvapilo nas, jak ¢asto jsme museli tento problém fesit. Ackoliv jsme se na zacatku do-
mluvili na podminkach zapojeni do projektu jak s vedenim domova, tak se samotnymi ticastniky, nevyhnuli jsme
se faktu, ze devét mladych lidi projekt nedokoncilo. Hlavni dlivody nedokonceni projektu byly dva, a to bud' uték
z Gstavniho zafizeni, nebo navrat do rodiny. | pfes tyto skutecnosti jsme s Ucastniky nechtéli ztratit kontakt,
a pokud to situace dovolila, pokouseli jsme se najit zplsob, jak tyto jedince ,vratit” do projektu.

Pozitivné hodnotime skutec¢nost, kdy i poté, co jeden z Gcastnik(l v pribéhu projektu dosahl plnoletosti
a odesel z détského domova, projekt dokoncil. Jednalo se o mladou divku, ktera se nevratila k rodinég,

s
—
-
L
-
o
oc
o
o
—




ale diky podpofre své sestry si nasla samostatné bydleni a za¢ala sama hospodafit. Naopak, vsichni ti,
ktefi v pribéhu zplnoletili a vratili se ke své biologické rodiné, projekt nedokoncili. Ve skupiné byl jeden
Ucastnik, ktery chtél projekt na vlastni Zddost ukon¢it. Jednalo se o, vzpouru” mladého muze, ktery nabyl
dojmu, Ze ho projekt nemuze nicemu novému naucit. Tento mirné problematicky tcastnik mél silnou
potfebu prosadit se v kolektivu a byt sttedem pozornosti za kazdou cenu. S mladym muzem jsme v sou-
kromi promluvili a on bez vétsich problém{ projekt dokoncil.

Kritériem Uspésného absolvovani projektu bylo zicastnit se minimalné ¢tyr z celkovych Sesti vzdélava-
cich vikendu. Pokud se v prlibéhu projektu stalo, Ze se G¢astnik nemohl ze studijnich diivodd nebo nebo
pro nemoc $koleni zucastnit, pfipravili jsme pro néj intenzivni jednodenni nahradni skoleni.

Zapojeni do projektu predchazelo podepsani dohody ucastnikem, zastupcem vedeni domova a realizato-
rem. Nasim cilem bylo, aby ucastnik vystupoval sam za sebe a uvédomil si své zadvazky a povinnosti. | pfes snahu
samotnych détskych domov( vést mladé lidi k zodpovédnosti, to viak pres charakter kolektivni vychovy a prin-
Cipy ustavni péce neni umoznéno v plné mite. Projekt, Uz vim jak” mél mimo jiné Ucastniky vést také k tomu,
aby si uvédomovali svoje zavazky a povinnosti, které mimo jiné symbolizuji chovani dospélého ¢lovéka.

PROGRAM

Do projektu bylo celkové zapojeno 61 mladych lidi, ktefi tvorili dvé na sobé nezavislé skupiny po cca
30 ucastnicich. Skupina se z divodu rliznych pracovnich ¢innosti na misté délila na optimalni pocet cca
15 acastniki, kdy jsme dbali na to, aby byly skupiny namichané z tcastnikd rliznych détskych domovd.
Celd skupina pohromadé absolvovala Uvodni bloky, i¢ast na ranni komunité a pohybové aktivity. Skupi-
nu jsme délili pro aktivity, které byly zaméreny na samostatnou individualni praci nebo na praci ve dvoji-
cich. Rozdéleni skupiny nabizelo prostor pro diskuzi na konkrétni téma a zarover se v malych skupinach
dala lépe udrzet pozornost a bylo mozné se na téma zaméfit vice do hloubky.

Podoba typického setkani projektu ,,Uz vim jak” - 1. a ll. den

9.00-12.00 Dopoledni program

ranni komunita,
rozehfivaci hra, Ice breaker,
—1 brainstorming,
prace ve skupinach - hlavni technika rozvijejici téma setkani
(vytvarna, diskusni aj.).




13.00-17.00 Odpoledni program

prace ve skupinach - hlavni technika rozvijejici téma setkani vice do hloubky (vy-

( sportovni aktivita venku,
tvarna, diskusni aj.).

19.00-22.00 Vecerni program

variabilni program - navstéva divadla, kina, hvézdarny, beseda nebo spolecen-
) sky vecer, ktery pfipravili sami Ucastnici.

Podoba typického setkani projektu ,,Uz vim jak” - lll. den

9.00-12.00 Dopoledni program

ranni komunita - cilem bylo zjistit naladu Uc¢astnikl a zhodnotit predesly den,
rozehfivaci hra, Ice breaker,
technika dopliujici probirané téma,
—1 technika uzavirajici probirané téma,
evaluace dotazniku,
reflexe — skupina si pfipomnéla, co se o vikendu probiralo a délo,
zakonceni vikendu.

Rozlozeni jednotlivych bloki

Casova dotace na prodlouzeny vzdélavaci vikend byla 23 hodin.

Ucastnici prosli riznymi tematickymi bloky $koleni. Detailnéji se tomuto tématu vénuje kapitola & 6. Tema-
tické bloky byly rozdéleny do ¢tyF samostatnych Skolicich vzdélavacich bloku.
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+VZTARY"

Témata se soustredila se oblast mezilidskych vztaht, zdokonaleni komunika¢nich dovednosti, tymovou
spolupraci, poznavani silnych stranek ucastnikd, seberealizaci ve skupiné, zvladani roli, motivaci k vyko-
nu, feSeni zatézovych situaci atd.

.PRACE"

Tematicky blok ,Prace” fesil vyznam prace v zivoté kazdého z nas, zabyval se nej¢astéjsim pojmoslo-
vim v pracovné-pravnich vztazich a informoval o konkrétnich sluzbach jednotlivych organizaci a uradu.
V tomto bloku se Ucastnici naucili, jak sprdvné napsat svUj Zivotopis, jakymi zplisoby Ize Gspésné hledat
zaméstnani, co musi obsahovat platnd pracovni smlouva a na co si dat pfi podpisu pozor. Méli mimo jiné
moznost absolvovat pracovni pohovor nanecisto se zkusenym personalistou.

~FINANCE"

Uéastnici byli v tomto bloku upozornéni na to, Ze je dllezité spravné hospodafit s penézi, ziskali informa-
ce o tom, jak funguje bankovni Ucet, jak o néj zazadat, a byli varovani pred rizikem pUjcek, nebezpecim
lichvy i tim, jak se vyvarovat dluh( a jak je pfipadné resit.

.BYDLENI"

Posledni setkani bylo vénovéno tématu,Bydleni”. Smyslem bloku bylo poskytnout informace o moznos-
tech a formach bydleni, nalezitostech ndjemni smlouvy, pravidlech souziti v jedné domacnosti i tom, kde
a jak bydleni po odchodu z détského domova hledat.

Absolvovani viech Skolicich blok( a ziskané dovednosti mély podpofit Gcastniky ve snaze nalézt si o let-
nich prazdninach brigadu.



MiSTO A DATUM REALIZACE

StéZejni ¢ast programu probihala v prostorach prijem-
ného ubytovaciho zafizeni v Praze 9 s moznosti vyuzi-
ti Skolicich mistnosti a Sirokou nabidkou ubytovacich
a stravovacich sluzeb. V komplexu bylo mozné vyuzit
pfilehlého hfisté pro venkovni aktivity. Diky zapojeni
sirokého tymu a hostl byla Praha idealnim mistem pro
realizaci vSech aktivit. Navstéva Prahy byla pro mnohé
ucastniky motivujici atraktivnosti hlavniho mésta a nam
naskytala Siroké moznosti ve vybéru naplné vecerniho
programu. Mohli jsme tak navstivit spratelena zafizeni —
napf. Dim na pul cesty DOM 8.

Pro prvni seznamovaci a pro zavére¢ny pobyt jsme vy-
brali rekrea¢ni zafizeni mimo Prahu.

Skoleni probéhlo v nize uvedenych terminech.

Seznamovaci pobyt
Skolici blok -, Vztahy”
Skolici blok - ,Prace”
Skolici blok —,Finance”
Skolici blok —,Bydleni*

Zavérecné setkani

19.-22.11.2009

19.-21.3.2010

9.-11.4.2010

7-9.5.2010

1.-2.10.2010

28.10.-1.11.2009

22.-24.1.2010

26.-28.2.2010

23.-25.4.2010

28.-30.5.2010

2.-3.10.2010
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PROBLEMATIKA

Systém péce o ohrozené dité v Ceské republice nedosahuje trovné odpovidajici vyspélym evropskym
zemim. Od podepsani Umluvy o pravech ditéte (rok 1991) nastalo v tomto systému mnoho pozitivnich
zmén, které napomohly k socializaci a integraci déti z Ustavni vychovy. Ackoli je podpora a péce vyssi,
stale je co dohanét. Jako potfebné se jevi rozsifeni sité a nabidky sluzeb pro praci s rodinou a ohroZzenym
ditétem, které by vedlo ke snizovani poc¢tu déti v Ustavech.

Vv

Hlavnim problémem systému péce o ohroZené dité je jeho roztfisténost, a to jak na Urovni horizontal-
ni, tak i vertikalni. Agendou péce o ohrozené dité se zabyva nejméné pét rezortl — Ministerstvo prace
a socialnich véci, Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo
spravedInosti a Ministerstvo vnitra.V jednani statni spravy a samospravy a v jednani mezi statnim a ne-
statnim sektorem je nasledné patrna nevyvazenost a nerovnomérnost rozdéleni prav a povinnosti.
Nesoulad nastévd predevsim v rozsahu kompetenci jednotlivych aktérl péce o ohrozené dité, mire
jejich odpovédnosti, samotné legislativni Upravé, persondlnimu zajisténi agendy a podilu financovani
ze statniho rozpoctu.
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Zasadni zmény systém péce o ohrozené déti teprve ¢ekd. Ministerstvo prace a socidlnich véci inici-
ovalo vytvoreni Mezirezortni koordinac¢ni skupiny (v roce 2008), v niz jsou zastoupena ministerstva
podilejici se na péci o ohrozené dité. Snahou je stavajici nesourodost systému napravit a zjednat na-
pravu tak, aby v Ceské republice nadale nedochéazelo k porusovani prav ditéte.V roce 2009 byl vlddou
schvélen ,Navrh opatieni k transformaci a sjednoceni systému péce o ohrozené dité - zakladni
principy”. Cilem transformace a sjednoceni systému péce o ohrozené dité je zména rozlozeni lid-
skych a materialnich zdroja tak, aby prevazujicim prvkem byla preventivni prace v rodinach, a nikoli
nafizeni Ustavni vychovy. Pozitivnim posunem ovliviujicim celkovou zménu systému je pfiprava no-
vely zédkona ¢.359/99 Sb., o socidlné pravni ochrané déti.V soucasné dobé je zdkon v pfipominkovém
fizeni a mél by vyjit v platnost 1. 1. 2012.

Ackoli se systém péce o ohrozené dité zacina ménit, stale zUstava pres 7 000 déti ve 182 zafizenich Ustav-
ni vychovy. (Zdroj: Statistickd rocenka z oblasti prdce a socidlnich véci 2007 - str. 114, http://www.mpsv.cz/
¢s/3869 a Viykonové ukazatele 2009-10 - kapitola H, http://www.uiv.cz/rubrika/98).

DOVODY A POTREBNOST PROJEKTU

Odebrani ditéte z nevyhovujiciho prostfedi a jeho nasledné
umisténi do zafizeni vychovné péce je vzhledem k nedosta-
te¢né siti socialnich sluzeb pro rodiny pouze pferusenim soci-
alné patologického pusobeni prostiedi rodiny na dité, i kdyz
je to mnohdy nezbytné s ohledem na situaci, ve které se dité
pravé nachazi. Ackoli se Uroven péce v zafizenich Ustavni vy-
chovy stéle zvysuje, dopady kolektivni vychovy na klienta by-
vaji zasadni, a zvlasté pfi dlouhodobém pobytu mohou trvale
ovlivnit jeho dalsi Zivot.

Projekt se svymi aktivitami snazil reagovat na uvedené skutec-
nosti, umoznit cilové skupiné dospély pohled na zivot a elimi-
novat rizika mozného selhani.




SLOZENi UCASTNIKU PROJEKTU

V projektu jsme méli moznost pracovat se zna¢né heterogenni skupinou mladych lidi z hlediska véku,
vzdélani, pohlavi i charakteru. Skupinu tvofilo 38 divek a 23 chlapci. U¢astnici byli rozdéleni do dvou
samostatnych skupin, které se na pobytech stfidaly. Zdmérné jsme se snazili skupinu pestfe namichat
z Ucastnikl z rdznych détskych domovd, ktefi se pfedtim neznali, abychom viechny podnitili k vétsi sa-
mostatnosti pfi feseni jednotlivych Ukold. BohuZel nebylo z personélnich dlivod( mozné, aby napt. os-
mi¢lenna skupina z jednoho détského domova jezdila na projekt zcela oddélené. Na zakladé toho jsme
skupiny vzdy rozdélovali az na misté tak, aby v Zadné z podskupin nepfevazovalo pocetné zastoupeni
pouze jednoho zafizeni.

Vékové rozlozeni prihlasenych iéastniku

Nejpocetnéjsi skupinou pfihlasenych ucastniki byli pfi vstupu do projektu mladilidé ve véku
16-17 let.

14 let 15 let 16 let 17 let 18 let 19 let 20 let
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Pocet zapojenych tcastnikii dle kraj

Do projektu byly zapojeny détské domovy ze tfi vybranych kraja, z nichz nejpocetnéji byly za-
stoupeny détské domovy z Usteckého kraje.

2

Ustecky kraj 43
Liberecky kraj 12
Pardubicky kraj 8

Vzdélani zapojenych tcastnikii

Ucastnici nebyli do projektu vybirani s ohledem na jejich vzdélani. Skupina byla slozena z mla-
dych lidi, ktef¥i nejc¢astéji studovali stfredni odborné ucilisté nebo stiedni skolu.

2
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VYBER A 0SLOVENi UCASTNIKU

Osloveni ucastnika do projektu probihalo na zakladé komunikace s vedenim ustavniho zatizeni, které
spadalo do regionu jednotlivych kraji. Podminkou Ucasti v projektu byl adekvatni vék a moznost dlou-
hodobého zapojeni. Z tohoto divodu byli vylouceni ti, kterym bylo méné nez 14 let, nebo méli zavazné
vychovné problémy. Pro vybér ucastnikd do projektu nebylo zdmérné stanoveno Zadné dalsi kritérium
vybéru.V détském domové vedle sebe ziji mladi lidé s riznymi Zivotnimi osudy, odliSnym stupném vzdé-
lani i nadani a nerovnou $anci na to, Uspésné se zapojit do normalniho Zivota. Chtéli jsme proto umoznit
kazdému z nich pfihlasit se do projektu.

Je vsak ziejmé, Ze vybrani do projektu bylo jiz samo o sobé urcitym sitem, protoze silné problémovi je-
dinci by pravdépodobné vedenim Ustavu nebyli uvolnéni. U¢astniky jsme oslovovali na zakladé osobni
pozvanky formou dopisu, ktery byl adresovan pfimo na jejich jméno. Vzhledem k planované dlouhodo-
bé spolupraci bylo dllezité, aby se nam podatilo zmotivovat vsechny zapojené a povzbudit je k praci.

Dopis obsahoval kromé pozvanky instrukce k celému projektu a ofrankovanou obdlku se zpatecni adresou,
kterda umoznovala Uc¢astnikiim, aby nam také oni odpovédéli formou dopisu. Byl to pro nas jeden ze zplso-
b{, jak se o nich dozvédét vice informaci. Rozeslani dopisu se nam osvédcilo. Z odpovédi jsme se dozvédéli,
jaké jsou jejich nejcastéjsi obavy — zejména z toho, ze budou muset v budoucnu odejit z détského domova;
o je v Zivoté bavi; jak ziskavaji penize (zda chodi na brigadu); a hlavné pro¢ se rozhodli zapojit do projektu.

Motivacni dopisy

Protoie se ched wéco nowbho nalit a chtéla bychh pracovat s détmdi.
Postupem Casn bych chtéla wmit swiy bordk, zalozit rodinuw, mit awto
a psa. Studuwju obor Prodevaika smiBenéio zbozl. Jezdim na kond,
chodim s kdmosem wen wnebo jezdim na kole. Ze Skoly a z déciku beru
penize. Koui si nikdo weowdil wijakou wic, kterow jsem wewdélala
a sefne mé, L kdyz to nenl provoa. Ji se nebojim nideho, vidy st se
v poradim.

Veronika J.
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Dobrg den .

Do toloto projekte jsem se ptiddsil, profoie za sebhou mbm jiZ jeden
podobng projekt a chitel bych i nabyté informace roz3i#Fit. Udim se
na Strednim odbornim wlSt na Oprovive zewmld ko strojic a az
Aostuduifi chtdl bych si wddlat jeSt8 ndstonrbu o moind jets jedinu Skolu.
Po studiw bych se chtdl wenovat antiunm. Ve volném Ease jsem nejradlji
s mgmi kamarddy webo hroju fotbal a jsem na PC. Penize nejlastiji
2Ukdndm z kopeswiéio webo brigidy. Nékody wi penize posle L moje
mamka..

Nejvice mé Stwe Lodskd choamtivost. V détkim domone mé neftwe nic,
vie mi tu vyhovige. NgjwetSt radost wmi déld Woske St a kdyz jsou
mojl blized Stostnd.

My Zivot po odchodu z détshilro domova s predstovuyl tak., Ze i najou
prici, otenim se, budu mit wijaké +y A, buduw 2it spokojenyg zivot
a migm détem se budie smazit pfiprovit co wejlepdi Zivot, aby nensely
prozivoet to, co ja.

Z teho mdm straci? Tak to je tEzika otdzka ... Ak wefwéBBL strach mdm
z too, 2e budw 2t zvot na duwrovini méio otee ...

Dan C.

Ja jsem se neptihddsil dobrovolné, piyel jsem z domova a dozwédél
jsem se, Fe mE na tento projekt prikddsili. Takie dowfhm, 2o se oo Vs
nwéco naunlim, a e i z toho néco wezmu.

Maowcel T.



Dobrg den .

Prildsida jsem se na tento projekt, abychh si udélala wijakow redbinon
predstovie o Zivoté. Jedmow bych chtéla pracovat jako servivka. Sto-
procentne vim, zZe se virdtim dowmii ko rodiliwn! Stuodyl druhhgm ro-
kewv obor Kuchat — EUnik. Ve volném Case haraji hwy na PC, chatwyi,
koukdwm na televizi, ale ze vieho wejradéfi spim :-). Penize dostdndm
z kapeswéio, jok z déthkélno domova, tak ze Skolni praxe, obéas cho-
diwn na. brigidu jako servivka a dostivinn i wijaké penize od rodidé. Co
me Shwe? Toho je hoonl ... Ayl nejvice nekteré déti z détsikéio domova ..

Radost mi délofi pratelé a rodina, ale ( Wdé z détskiéino domova. Nic mi
nedld az tak welké stowvosti, abychh méla straciv. To bude asi vSe.

Naschile na pobytu.
Petra

Celkova navratnost dopisu byla sice vysoka, avsak ne vsichni odpovédéli na nase otdzky. Ziskané in-
formace byly véak malym krickem k navézani pfimého kontaktu a vychozim bodem dalsi spoluprace.
Nasledujici grafy ukazuji, jaké maji Ucastnici plany do budoucna a jaké jsou jejich nejvétsi obavy.

Cim bych chtél/chtéla v Zivoté byt, jaké jsou moje Zivotni plany

DPODOOOODOOOOOOOOOD
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NejéastéjSi obavy ucastniki

nedokonceni
Skoly

nevyplnéni #it stejny Zivot strach vyhazov

odchod z DD Zivotnich pland jako rodite ze zubare z prace

(29 ucastniku neuvedlo Zddny udaj)
Motivace ucastnikd byla rizna, néktefi nam svédomité napsali, Ze jsou si védomi toho, jak bude jednou

tézké udélat samostatny krok do zivota, jini za zapojenim do projektu vidéli moznost rozptyleni, vyletu
do Prahy a ziskani novych kamaradd.

ZAPOJEN] VYCHOVATELU

Do projektu byli zapojeni i socidlni pracovnici
a vychovatelé ze zucastnénych domovu.

Vice se tomuto tématu vénuje kapitola ¢. 7.




4 ®

CILOVA SKUPINA

Tato kapitola se zamértuje na specifika cilové skupiny, se kterou jsme méli moznost pracovat v ramci
projektu a srovnava ji s béznou populaci mladych lidi stejného véku. Zaméfuje se na proces utvareni
osobnosti ditéte v tistavnim zafizeni a jeho dopady na dalsi vyvoj ditéte. Kapitola popisuje riizno-
rodé slozeni skupiny ucastnik( projektu a kriticky hodnoti, jakym zplsobem toto slozeni ovlivnilo
jeho prlibéh. Zaroven popisuje, na zakladé jaké motivace se Ucastnici pfihlasili a co bylo pro né roz-
hodujicim kritériem.

SloZeni skupiny je popsano z pohledu zkusené psycholozky a soucasné supervizorky projektu
PhDr. llony Preslové.

Charaketeristika cilové skupiny déti vyrdstajicich v détskych domovech neni'v odborné literature tak detailné po-
pisovdna, mnohem castéji se uvddéji negativni dopady, které md na mladé lidi zkusenost z détskych domovd,
pricemz nelze jednoznacné prokdzat, zda tyto negativni diisledky jsou v pfimé souvislosti s tstavni vychovou.

Statistiky uvddeji, Ze v sou¢asné dobé zaujimd Ceskd republika v poctu umistovanych déti do détskych do-
movd a vychovnych Ustavd jedno z prvnich mist v Evropé. Setkdvdme se tedy s vysokym poctem déti, které
vyrustaji mimo rodinné prostredi a jsou odkdzdny na péci téchto zarizeni. Divody, které vedou k umisteni
ditéte do détského domova a k narizeni tstavni vychovy, byvaji velmi odlisné.

Velké procento déti prichdzi jako nechténé z nefunguijicich rodin, nebo piimo z kojeneckych ustavd. V poslednich le-
tech dochdzi k jevu, kdy jsou do détskych domovii umistovdny déti z rodin, které nejsou schopny materidlné zabez-
pecit potreby ditéte. Tento faktor se patrné vyrazné podili na velkém poctu déti v détskych domovech pri porovndni
s ostatnimi evropskymi zemeémi. V zarizenich pak Ziji vedle sebe déti, které rodice nemaiji, at' uz z divodu tmrti, zbaveni
rodicovskych prdv aj, a deti, které rodinu maji, védi o ni a pfipadné ji i navstévuji. Tento fakt ovlivriuje nejen postoj
detivuci détskému domovu a vychovateliim, ale i viici hodnotdm a sluzbdm, které jim zarizeni zprostredkuje a nabizi,
a navic md tato skutecnost vliv také na reseni a zvlddnuti jejich odchodu z détského domova pri dosaZeni plnoletosti.

Na utvdreni osobnosti ditéte v ustavnim zafizeni md do znacné miry vliv vék, ve kterém bylo dité do tstavni
péce umisténo. V neposledni radeé dité vyrazné ovlivriuje atmosféra a celkové ladéni détského domova
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stejné tak, jako nds vsechny ovliviiuje atmosféra a prostredi rodiny, ve které jsme vyrustali. Z tohoto pohledu
je jednim ze zdsadnich faktor(i osobnost vychovatelii, jejich pristup, schopnost s détmi komunikovat, priji-
mat je a preddvat jim hodnoty, které uzndvaji. Jinak bude vyrastat dité, které v détském domoveé prozilo celé
détstvi se stejnymi vychovateli, se kterymi si vytvorilo vztah, a jinak dité, které stridalo nejen ustavni zarizeni,
ale mélo navic smdlu, Ze jeho vychovatelé ménili zaméstndni nebo byli casto striddni a premistovdni. V dru-
hém pripadé nebudou vztahy tak emociondlné silné, aby bylo v ramci dospivdni nutno se s nimi vyrovndvat
a odpoutdvat se od nich, coz je jeden z nutnych procesu, které si rodina s ditétem proZivd.

evwvs

s ¢imzZ souvisi nizsi sebehodnoceni, a to spolecné s nedostatecnymi citovymi vazbami muzZe vést k jesté veét-
Simu vyznamu ,party’ ¢asto rizikovéjsi, nez byvd u ostatnich vrstevnikd.

V ramci socidlniho uceni je uvddéna u mladych lidi s ustavni péci nizsi sebedivéra, kterd souvisi se zkreslenym
ocenovdnim a vnimdnim vlastni osobnosti, zvysend citovd nestabilita, obtizné zvldddni zdtézZe a stresu.
V oblasti vztaht byvaiji tito lidé casto nejisti ¢i Spatné orientovani s neadekvdtni toleranci viici sobé a druhym.
Od spolecnosti ocekdvaji toleranci pro svou osobu (,jsem z décdku”), ale zdrover se asto za tento fakt stydi.

PROFIL UCASTNIKU

Mladi lidé, kteri se zucastnili naseho projektu, se v téchto nastinénych faktorech prilis ne-

@@ lisili od bézné populace. Potvrzovalo se, Ze velmi zdlezZi na okolnostech, diivodech a véku,
kdy bylo dité do détského domova umisténo, jak toto zarizeni bylo schopno akceptovat, jak

uspesné probéhla adaptace ditéte na détsky domov i na fakt odebrdni z rodiny.

V pribéhu projektu jsme méli moZnost pracovat s riznorodou skupinou, potvrdilo se vsak,
Ze do znacné miry se ucastnici pfilis nelisili od standardnich déti v détském domove. Zaji-
mavym projevem u ucastnikd, ktery nejsme schopni hodnotit s ohledem na vyskyt u déti obecné v ustavnich
zartizenich, byly casté a vyrazné vykyvy ndlad, obtizné soustiedéni a mald vydrz u zadaného ukolu, rozté-
kanost a zvysend citlivost na netspéch a neprijeti.

Specificky faktor, ktery do velké miry ovliviioval metody i pribéh jednotlivych technik, byl velky rozdil mezi
intelektovymi schopnostmi ucastnikd. Do projektu byly zapojeny osoby studujici stredni Skoly, které by pri
podnétném prostredi mély kapacitu na studium na VS, spolecné s détmi, které projevovaly, asi i diky piivod-
nimu socidlnimu zdzemi, velké vykyvy ve vykonech a schopnostech, a zdroven déti, které byly ve vykonnosti
velmi slabé a navstévovaly specidlni Skoly.



Tato znacnd odlisnost déti je néco, s ¢im se détské domovy a vychovné Ustavy setkdvaji velmi casto, protoze
déti prichdzeji z riznych rodin a za riznych okolnosti. Naopak v béznych rodindch byvaji, az na vyjimky, déti
v urcité korelaci s intelektovou kapacitou jejich biologickych rodict, coz usnadriuje i vychovné pristupy a po-
Zadavky, ale i pochopeni ze strany rodicd.

Tato rozdilnost tcastnik( méla své pozitivni i negativni stranky. Predevsim v technikdch, které byly zacileny
leno tém méné schopnym, anebo ve skupinovych technikdch byli limitovdni ve vykonu profilem skupiny. Diky
tomuto faktoru musely byt techniky vybirdny s ohledem na to, aby tkol byli schopni vsichni tcastnici nejen
pochopit, ale i zvlddnout. Je ziejmé, Ze pfi vyrovnanéjsim profilu skupiny by teoreticky mohli schopnéjsi ucast-
nici zvlddat i ndrocnéjsi ukoly a vse by pro né mohlo mit vétsi prinos. Lektofi museli vénovat pozornost tomu,
aby méné uspésni ucastnici nezazivali opakované neuspéch, a neztrdceli tak motivaci a chut do dalsich tkold.

Na druhé strané tato riiznorodost skupiny mnohem vice napodobovala realitu Zivota, kdy se ti méné schopni
setkdvaiji s vykonnéjsimi a museji se naucit spolecné vychdzet a souZit. Jednim z prijemnych a emocné silnych
zazitku vsech, ktefi se na projektu zucastnili, bylo postupné vnit¥éni sZivdani skupiny a jeji citlivé pomdhdni,
empatie a ohled viici tém tcastnikdm, kteri ne vzdy stacili zvladat a plnit poZadavky.

Na zdkladé popisovaného projektu nelze vyvodit jeden obecné platny zdvér nebo doporuceni, jak v podob-
nych projektech vytvdret sloZeni skupiny. Vzdy bude rozhodujici, co je cilem projektu, zda jde pouze a vy-
lucné o ziskdni informaci, ndcvik dovednosti a kompetenci, anebo zda je mozné do projektu zaclenit i dalsi
socidlni a osobnostni vlivy a pracovat s nimi. Jednim z faktord, které je nutné brdt v tGvahu, je délka projektu
a mnozstvi hodin, které spolu tcastnici stravi. V casové omezenych projektech se nestihnou vytvorit socidlni
vazby a neni mozZné zpracovat prilisnou odlisnost ve schopnostech, kterd poté miiZe byt nékterymi ucastniky
negativné vnimdna.

Dalsim faktorem ovlivriujicim rozhodovdni pro skladbu tcastniku je pocet osob v jedné skupiné. Pri malém
poctu je mozné zvolit individudlni pristup podle potreb jednotlivcd, pri velkém je nutno pocitat s utvorenim
urcitych podskupin, coz muze byt prostor pro dalsi mozZnosti prdce, ale také pro nedostatecnou vazbu mezi
Ucastniky. Pri prdci s touto cilovou skupinou se nabizi paralela se skolni tfidou — pri dobré atmosfére a ko-
munikaci v kolektivu a s kvalitnim profesiondInim ucitelem Ize zvlddnout ve tridé nékolik slabsich &i problé-
movych déti a naopak.

Pro zvlddnuti vyse uvedeného Ize doporucit, aby lektofi byli, alespori orientacné, s intelektovym, osobnostnim
a rodinnym profilem tcastniki obezndmeni jiz od pocdtku, a mohli se tak na slozeni skupiny predem pripravit.

44
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PRACE S CiLOVOU SKUPINOU

Pata kapitola se vénuje zapojeni lektorského tymu a postupu prace s cilovou skupinou jak z pohledu
realizatora, tak i zapojenych lektord. Prvotni podoba projektu pocitala také se zafazenim pocitacovych kur-
zU, protoze tzv. pocitacova gramotnost, ovladani pocitace a jeho programi v Zivoté, patfi dnes k zakladnim
dovednostem. Rada détskych domovi je v dnesni dobé vybavena kvalitni vypocetni technikou, nicméné
klienti détskych domovi k nim maji ¢asto jen omezeny pfistup. Nékolik aktivit v pribéhu projektu potvrdilo,
Ze fada Ucastnikd ma velmi povrchni znalost vypocetni techniky. Osobni pocitac vyuzivaji pouze k surfovani,
napojeni na socidlni sité a hrani pocitacovych her. Neumi jej efektivné pouzivat k vytvoreni jednoduchého
dokumentu, vyhledani pracovnich nabidek na webovych strankach, uzite¢nych informaci apod. Nakonec
ale nebyly tyto kurzy v kone¢né fazi poskytovatelem grantu schvaleny a finalni podoba obsahovala tedy

1

spouze” jiz uvedena stéZejni témata:,Vztahy*,,Prace’, ,Finance” a,Bydleni”.

Nutno podotknout, Ze jsme méli mozZnost v projektu pracovat se dvéma naprosto odlisSnymi skupinami. V prvni
skupiné se sesel tym lidi, ktefi mezi sebou rychle navdzali blizké vztahy, nebdli se projevit svij ndzor, byli aktivni,
pohyboveé nadanéjsi a hravi, ale zdroveri mezi nimi bylo vice hyperaktivnich jedincd, a bylo proto nutné skupinu
castéji,, korigovat” Druhd skupina vystupovala ve svych projevech mnohem umirnénéji. Pocetné mensi skupina
se sklddala prevdzné z jednotlivcd, ktefi se tolik neprojevovali ve svych ndzorech. Nebyli mezi nimi vyrazni jedinci,
ktefi by byli tahouny skupiny, a také mezi nimi bylo vice téch, ktefi uz v minulosti podobny projekt absolvovali. Jak
ale potvrdila nase zkusenost, ti, ktefi podobny projekt absolvovali, nedisponovali vyrazné odlisnymi dovednostmi
oprotijinym. Zdrover se ndm podarilo v této skupiné navdzat uzsi vztahy s ucastniky a vzdjemné se lépe poznat.

Pro obeé skupiny bylo typickeé, ze v nich byli zastoupeni ,,pomalejsi“, kteri vyZadovali jiny pristup, a bylo proto zapo-
trebi jim zaddni ukolu nékolikrat zopakovat. Kazdad skupina na pfitomnost,,pomalejsich” reagovala jinak. Prvni sku-

vvvvv

podrdzdéné a lektori museli nékolikrdt zasahovat, nakonec se ale skupina sZila a bystrejsi pomdhali slabsim. ‘ ‘

Jednou ze zésadnich véci pro spravné fungovani projektu byl vybér kvalitniho lektorského tymu.
Vzhledem k naro¢nému programu, na kterém se podilelo nékolik lidi, bylo tfeba jasné definovat role
kazdého participujiciho ¢lena v projektu. Velkou pozornost zaslouzil vybér lektorského tymu. Prvotni
plan pocital s tim, ze lektorsky tym bude tvofit ¢tvefice stalych lektord, ktefi by obsahli vSechna zvo-
lend témata. Pfi ptipravach prvniho setkani se vsak ukazalo, Ze je zapotrebi do kazdého bloku zaradit
externisty a odborniky na dané téma, ktefi program kvalitné zvladnou a zaroveri i obohati o poznatky
z praxe. Zpocatku jsme se obdvali, ze stiidani lektorl vyvola mezi ucastniky nevoli. Ukazalo se ale, ze
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poznavani novych tvaii je uritym zpestfenim, diky kterému mél kazdy blok jinou dynamiku a Gcastni-
ci se mohli vzdy tésit na novy program.

Pro vodni motivacni setkani jsme zvolili lektory,
ktefi maji vice zku3enosti se zazitkovymi a outdo-
rovymi technikami. Jejich ukolem bylo odbourat
pfipadné zabrany, které mohly pfirozené v novém
kolektivu vzniknout. Dllezité bylo, aby se jednotlivi
Ucastnici poznali a naucili se spolupracovat. Pro skoli-
ci blok,Vztahy” jsme oslovili psycholozku Mgr. lve-
tu Jonasovou, kterd si povidala s chlapci a dévcaty
na téma normalni sexudlni chovani, sexudlni ne-
moci aj. Do bloku ,Prace” jsme zapojili psychologa
Mgr. Jana Dobese a personalistu a konzultanta
Leo Dittmanna, MBA. Jejich ikolem bylo pro tGcast-
niky pfipravit redlné pracovni pohovory, které kazdy
absolvoval. Pro blok,Prace” jsme oslovili dva dospélé
mladé muze, ktefi maji za sebou zkusenost détského
domova a pfisli nasim ucastnikm vypravét o tom,
jaké bylo opustit détsky domov a muset se postavit
na vlastni nohy. Rozhovor v pfiloze.

Do bloku,Finance” jsme s pomocilektora plzeiiské organizace Tady a Ted, o. p. s. zaradili hru Ghettout,
kterd simulovala prostfedi socialné vylou¢enych rodin i jedincl na okraji spole¢nosti. Pro setkani, které
Fesilo otazku bydleni, jsme pFipravili ve spolupraci s Domem na piil cesty DOM8 a Armadou spasy v CR
exkurzi do jednotlivych zafizeni. Zaclenéni exkurze bylo sice naro¢néjsi na koordinaci celého programu
a vyzadovalo vyse uvedené rozdéleni ¢innosti i roli, ale ve vysledku pfispélo k vétsi efektivité vzdélavaci-
ho procesu i celého projektu.

REFLEXE HRY GHETTOUT

Trenazér zivotnich strategii jsme do projektu zaradili pro zpestreni celého programu a se zamérem
Ucastnikim ukdzat, co znamena socialni vylouceni a jaka z néj vede cesta ven. Zarover hra nabizela po-
hled na Zivotni situace, ve kterych by se mohli Ucastnici v nejkriti¢téjsim obdobi ocitnout.

Na zacdtku pribéhu je muz, jehoZ rodina Zije v byté ve Ctvrti zvané Vybydlov, kterou chce jeho majitel srovnat
se zemi. K dispozici md osm tisic korun, se kterymi musi vyZit. Do roka musi sehnat penize nebo zdroj pfijmu
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na novy byt. Muz vychdzi na ulici a tam je na néj prichystdna celd rada Idkadel, napfiklad restaurace, dealeri
drog nebo herny, kterym musi odolat a zdrover se postarat o Zenu a déti. Muz si musi najit prdci, udrzet si ji,
zacit Setfit penize, neupadnout do dluhd, jinak mu exekutofi zabavi cely majetek. Po hre ndsleduje diskuse
o tom, proc déti reagovaly prdvé timto zplsobem. Autofri: realizatofi hry Ghettout.

Z reakci ucastnikl ,Uz vim jak” vyplynulo, Ze citili odpovédnost za svou postavu ve hfe a za jeji rodinu.
Nejvice je bavilo shanét si praci a brigddy, vydélavat penize, chodit na pivo a hrat automaty. Na hre je
roz¢ilovalo, kdyz byli vyhozeni z préce, i to, Ze fidi¢sky priikaz nikdo neobdrzel napoprvé. Ukolem hract
bylo také sledovat naladu postavy a zvladnout relativné kratky herni den, v némz se toho nedalo mnoho
stihnout. Vétsina déti ale uznala, Ze tak to nejspis chodi i v redlném Zivoté. Také se ve hie dozvédéli, jaké
nastrahy na né ¢ihaji a jaké jednani je ve vypjatych situacich vhodné a které naopak nezadouci.
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Dle zkusenosti realizator( hry hrali ucastnici,Uz vim jak” hru o poznani zodpovédnéji nez déti ze socialné
vylou¢eného prostiedi a déti ze stfednich Skol. Bylo na nich znat, Ze maji vnuknuty silné pfedstavy o tom,
co se smi a nesmi. Na tento fakt jsme v projektu ¢asto narazeli a ¢asto si kladli otazku, zda jsou tyto
predstavy zvnitfnéné, nebo jen dobie naucené.

Penize ucastnici shanéli povétsinou legdlni cestou (zaméstnani se smlouvou, brigddy), jen malokdo vy-
uzil prace nacerno. Obecné se hraci bali plij¢ovat si penize, a kdyz uz si nékdo pujcil, vse poctivé a vcas
splatil. Exekutor se ve hte objevil jen asi ve dvou pfipadech.

Hraci nejvice vyuzivali agenturu Radost z prace, [ékafre, policii a hospodu. Jen malo z nich se stalo zavisly-
mi na alkoholu nebo drogach, na druhou stranu je zaujaly automaty. Hraci dospéli k zavéru, ze v takové
situaci by jim v realném zivoté nejvice pomohla pracovni agentura, pravnik, policie, realitni kancelar,
popiipadé pljcka v bance. D4 se tedy fici, Ze si ve hie vedli dobre a védéli si rady.

Nase hrace ve hie nejvice prekvapilo, kdyz byli vyhozeni z prace, a dale to, Ze museli sledovat naladu
postavy a udrzovat ji dobrou, protoze pokud byla $patna, nic se jim nedaftilo. Mnoho z nich uvedlo v eva-
lua¢nim dotazniku, ze je hra velmi blizka skute¢nému Zivotu.

SKOLICi MATERIAL A DIDAKTICKE POMUCKY

Nasim cilem bylo, aby si kazdy z U¢astnikd po absol-
vovani programu mohl odnést studijni material,
ktery mu v pfipadé potreby poskytne urcitou pod-
poru a dulezité kontaktni udaje. Proto jsme pro ka-
zdého Ucastnika pripravili slozku, ktera se postupné
napliovala tak, jak Ucastnik absolvoval jednotliva
setkani. Na konci projektu slozka ucastnikovi zU-
stala. Pro kazdé jednotlivé setkani jsme sestavovali
spole¢né s lektory pracovni listy a studijni podptrné
materialy. Zadn4 ucelena,ucebnice” pro mladez od-
chazejici z ustavni péce neexistuje, bylo tak na nas,
abychom na miru Ucastnikd sestavili srozumitelny
material, ktery obsahoval to nejdilezitéjsi k tématu.
Snazili jsme se mit vzdy aktudlni udaje, a proto jsme
pracovali s redlnymi formuldfi a odkazovali na or-
ganizace, pfipadné zafizeni, kterd osobné zname,
a snazili jsme se navodit co nejvétsi autenticitu.




Nejcastéji jsme pracovali s didaktickymi pomuckami typu flipchart a dataprojektor a pouzivali jsme
rizné vytvarné pomucky a pracovni listy, které byly na dané téma pfedem vytvoreny. Pro kazdy blok
jsme vytvofili souhrnny vystupni material, ve kterém byly obsazeny ty nejdulezitéjsi zakladni informa-
ce k probranému tématu. Pro zpracovani vystupu jsme vychazeli také z informaci, které jsme priibézné
ziskali od samotnych ucastnik(, a fadu z nich jsme tim rovnéz uvadéli na pravou miru. Nasi snahou bylo
jednoduchym a prehlednym zplsobem predat takové informace, které pomohou mladému ¢lovéku
v prvnich samostatnych krocich v zivoté za branami Ustavniho zafizeni. Studijni materidly jsme rozsifili
o rizné typy brozur, napf.:,PUjcujes si? Zaplatis!", kterd byla vydana v rdmci stejnojmenné kampané a vy-
svétluje zdkladni pojmy k tématu,,Finance’, informuje o tom, jak se nezadluzit, ale i jak si pocinat, kdyz uz
¢lovék zadluzeny je apod. Protoze jsme ¢asto narazeli na neznalost béznych termini jako ,prezentace”
nebo ,interview” a zkratek typu CV, PSC aj., vytvorili jsme pro kazdy vzdélavaci blok zvlastni slovnicek
pojm. Casto jsme také na zacatku skoliciho bloku pouZili rychly kratky testik, abychom zjistili, jak jsou
na tom ucastnici s informacemi o daném tématu, a abychom tak sjednotili vyznam pouzivanych odbor-
nych slov. Pfedesli jsme tak pfipadnym nedorozuménim.

Vzhledem k nasi spolupraci se Stfediskem nahradni rodinné péce, o.s. na jinych projektech jsme vyuzili
e-learningového kurzu Odchazim, ktery stfedisko na svych webovych strankach provozuje. Kurz obsa-
huje sadu testU, jez maji hravou formou informovat o zdkladnich pojmech a situacich, se kterymi se mladi
lidé setkaji na své vlastni zivotni cesté. Kurz byl zajimavym doplnénim projektu a ucastnici si na webovych
strankach www.odchazim.cz mohli ve volném ¢ase zkouset riizné Ukoly a listovat uzite¢nymi odkazy.

PRACE SE SKUPINOU
Autori: Be. Alzbéta Kacabova a Bc. Pavel Kaplan, lektofri

Jak to tak byvd, i v nasi pracovni skupiné byli vyrazni jedinci, ktefi se chtéli dozvédét nové informace a pfistu-
povali k aktivitdm s chuti a zdjmem. Soucdsti jakékoliv pracovni skupiny jsou ale i taci, ktefi chtéji z povinnosti
splnit zaddni a co nejrychleji mit vse za sebou. SloZeni tcastniki se odlisovalo jak vékem, tak i rozumovymi
schopnostmi. Bylo proto velmi diilezité vénovat velkou pozornost rozdéleni ticastnik( do mensich pracovnich
skupin, aby skupiny byly vyvdzZené a jednotlivé aktivity pfinosné pro vsechny zucastnéné. Velké intelektové
rozdily u¢astnikt mély obcas negativni dopad na atmosféru ve skupiné. S timto faktem bylo treba pocitat pri
pripravé scéndrti vzdéldvacich akci. Rozdéleni tcastniki do mensich pracovnich skupin se v pripadeé aktudini
potreby ménilo, &imz se zohledriovaly intelektové rozdily. ,Déleni na bystrejsi” bylo castym tématem nasich
tymovych schiizek. Po ¢ase jsme dospéli k ndzoru, Ze neni vhodné timto zplisobem skupinu délit. Uastnici

lika dospélych, ktefi pomdhali slabsim jedinctiim, se tyto rozdily postupné vyrovnaly.
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V porovndni cilové skupiny s béZnou populaci byly vnimdny nejvétsi rozdily v premysleni nad zadanymi uko-
ly a vyuzivani informaci v praxi. Dité, které vyristd v rodiné, se uz v pomérné nizkém véku setkdvd s béznymi
situacemi, napr. samostatné umi nakupovat, vi, co kolik stoji atd. Nasim ucastnikim chybéla zdkladni orien-
tace v redlném svété, odpovidajici jejich véku a nékteré bézné uzivané terminy jim prisly cizi a neznali je.

Na stranu druhou, vSechny zapojené prekvapila skutecnost, s jakou upfimnosti a beze strachu uméli icastnici
vyjddrit svij ndzor. Tento fakt ulehcoval prdcilektora a prispival k vétsimu porozuméni.

Na zdkladeé ziskanych zkusenosti se nabizi otdzka, jak by mélo vypadat idedlni sloZeni ticastnikii dalsiho
podobného projektu. V idedInim pripadé by bylo vhodné zndt anamnézu kazdého ucastnika, jeho chovdni,
zdzemi apod., optimdlné si o jeho pripadnych problémech promluvit s nejblizsim vychovatelem nebo vede-
nim domova a dbdt peclivé na sloZeni skupiny.

Velkou roli ve vybéru ucastniku pro takovyto projekt hraje samotny faktor motivace. Motivovany ucastnik
bude s nejvétsi pravdépodobnosti Iépe spolupracovat na danych tkolech, vice si zapamatuje a informace
bude umét v budoucnu lépe vyuzit. Motivace hrdla velkou roli i v nasem projektu. Do ,UzZ vim jak” byli zapo-
jeni i takovi jedinci, ktefi i pres nasi veskerou snahu je o vSem informovat presné nevédéli, co takovy projekt
obndsi a proc¢ by se ho méli icastnit. Tento ,rozdil” se vsak smazal prvnim spolecnym setkdnim, které vsechny
prijemné naladilo na ,podobnou vinu” a na ndsledujici setkdni uz prijela skupina nadsenych mladych lidi.
Jak se ukdzalo, na motivaci se muselo pracovat pribézné, kazdy blok pripravovat trochu jinak a co nejvice
se samotnymi tcastniky komunikovat a dotazovat se jich. Ztrdta motivace je obecné castym jevem, ktery se

Veer

rozvijet a pracovats ni.
Jako velké pouceni do budoucna se ukdzalo zapojit do podobného projektu pouze ty, ktefi maji max. dva roky

do pldnovaného odchodu z istavniho zafrizeni. Védomi, Ze za presné stanovenou dobu odchdzim a musim se
s touto situaci vyporddat, podstatné méni pristup k prdci a dopad samotného vzdéldvaciho projektu na do-

spivajicitho mladého &loveéka.
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OBSAH TEMATICKYCH VZDELAVACICH BLOKU

Na naplni vzdélavaciho bloku a vybéru jednotlivych aktivit spolupracovali lektofi s realizacnim tymem.
Kazdy blok vznikal samostatné a pruzné reagoval na potieby a sloZzeni kazdé skupiny G¢astnikl. Program
obsahoval nékolik stézejnich bodl (témat), které tvorily jeho hlavni kostru a byly doplnény o odleh¢ovaci
a pohybové aktivity a zdbavné hry. Nasledujici kapitola vychéazi z podkladi a technik, které ke kazdému
bloku zpracovali a vybrali hlavni lektofi Bc. Alzbéta Ka¢abova a Bc. Pavel Kaplan.

SKOLICI BLOK ,VZTAHY“

Téma skoliciho bloku ,Vztahy” je velmi dulezité
pro fungovani ¢lovéka na tomto svété. Jedinec se
pohybuje ve spole¢nosti ostatnich lidi, at uz je to
rodina, vrstevnici, ucitelé nebo vychovatelé z dét-
ského domova. Pro ¢lovéka jsou mezilidské vztahy
nesmirné dulezitou soucasti zivota, a proto jsme
zaradili tento blok jako prvni téma nasich spolec-
nych setkani v Praze. Jak se dalo predpokladat,
téma ,Vztahy” prostupovalo kazdym dal$im nava-
zujicim blokem, a mohlo by se tak stat namétem
pro samostatny projekt. Nasim cilem bylo Ucastni-
ky pfipravit také prakticky na zvladani raznych zi-
votnich situaci, a proto jsme si stanovili jen nékolik
bodu, které jsme povazovali za stézejni vzhledem
k charakteru projektu.

Program byl zamérfen zejména na komunikaci, vzajemnou toleranci, sebepozndni a Zivotni plany do bu-
doucna. Velmi pfinosna a pro ucastniky velmi atraktivni byla diskuze o sexu.
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CiLE

Cilem bylo vytvofit program zaméreny pfedevsim na rozvoj osobnich vztahu. Vyuzivalo se aktivit sou-
stredujicich se na odbourdni prvotnich rozpak (icebreakers), soutézi i aktivit orientovanych na vzajem-
né poznavani jednotlivych ¢lenl skupiny. Diky aktivitdm zaméfenym na legraci a silny hodnotny zazi-
tek ziskali jeji ucastnici prvni dllezité spole¢né prozitky a spole¢né pozitivni zkusenosti. Pfi sestavovani
scéndre jsme vychazeli ze svych zkusenosti a odbornych znalosti, které se vztahovaly k cilové skupiné.
Lektoti vyuzili svych zkusenosti z realizovani zazitkovych kurz(l a programu primarni prevence socialné
nezadoucich jevl na zakladnich $kolach.

Cilem lektor( bylo posilit u uc¢astnik(i vztah k sobé samotnému (vzdjemné poznani, uvédoméni si svych
silnych a slabych stranek, sebehodnoceni a sebevédomi) a k okoli (druhy autorit, fad, pravidla, normy,
zneuziti autority, pfedsudky). Dulezita ¢ast programu byla vénovana partnerskym vztahlm, komunikaci
a reSeni konfliktd. Jedno celé odpoledne jsme vénovali tématu sex, partnersky vztah a sexudlni nemoci,
na které jsme pozvali odbornici psycholozku Mgr. Ivetu Jonasovou.

PROGRAM A OBSAH

« BRAINSTORMING - zamysleni se nad tématem partnersky vztah, jeho fungovanim a pravidly.

« PARTNERSKY VZTAH - tolerance, co je ideélni vztah, co délat pro funkéni partnersky vztah. Techniky
na poznani druhého pohlavi a uvédoméni si rozdilu.

« SEBEPOZNANI A KOMUNIKACE - techniky na zjistovani silnych a slabych stranek, v éem jsem dob-
ry, sebehodnoceni, jaky jsem. Bez znalosti sebe sama a a bez toho mit rdd sebe sama neni mozné
navazovat zadné dalsi vztahy.

« VZTAH K OKOLI - rozdily mezi formalnimi a neformalnimi vztahy a vztahy k autorité. Techniky ,Jaké
jsou moje hranice” na vymezeni osobniho prostoru a prostoru pro druhého.

« PLANOVANI ZIVOTNICH KROKU A UKOLU - vytvarna technika uréena na zamysleni nad svym Zi-
votem po odchodu z détského domova. Vytvarné ztvarnéni vybranych dulezitych aspektd, které mo-
hou dospivajiciho ¢lovéka ovlivnit v jeho cesté k samostatnosti. Smyslem této aktivity bylo ucastniky
seznamit s jednotlivymi redlnymi etapami Zivota, které je ¢ekaji po odchodu z Ustavni péce.

Poradi technik bylo zvoleno tak, aby se stfidala ndro¢nost a zplsob prace. Téma,Vztahy” je velmi obsah-
Ié, a proto bylo potfeba jasné vymezit a stanovit oblasti, kterymi se budeme v ramci $koleni zabyvat. Pfi
vybéru témat jsme zohlednili nej¢astéjsi situace, se kterymi se dospivajici clovék setkava a jejichz pocho-
peni a zvladnuti mu pom{iZe na cesté k samostatnosti.

Vlychazeli jsme z vlastnich zkusenosti, z toho, co se ndm osvédcilo ze zazitkovych kurzd pro vyssi odborné sko-
ly, a z programi vztahujicich se k primarni prevenci socialné nezadoucich jeva na zakladnich skolach. Zaradili



jsme individualni praci a praci ve skupinkach napf. formou brainstormingu. BEhem brainstormingu ucastni-
ci pracovali skupinové a odpovidali na otazky vztahujici se k tématu. Nasledovala prezentace odpovédi a spo-
le¢na fizena diskuze s cilem propojit znamé informace s redlnym zivotem za branami détskych domovd.

POUZITE TECHNIKY

Scénar vzdélavaci akce byl rozdélen do 10 zakladnich blokt. Program zahajoval tvodni ritual, béhem
kterého se lektofi, Ucastnici i zapojeni vychovatelé predstavili. Pro navozeni pfijemné atmosféry byly
do programu zafazeny seznamovaci hry.

UKAZKA TECHNIKY - GENDEROVY DOTAZNIK

b < .‘o ° 2 0 P Q
Jodkd jsou virooné
moznovt rozchoodun?

2N doppis,

ldeddni poartwer/ka Aord,
sex. navozlowdenow,

werng/a, SMS,

.. oy wedere
uptinundg/ 4, et
hezkg/a, kino, )
'ZW/&)/ P’VM»}&ZM)
wnteligentnd , na lodi (Titanic),
tolerontnd (hwrandice), na balkove,
mewﬁ/(d ) v ohchodnich centrecin.
Charakteristika
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Tipovaci a zaroven informacni hra slouzici k zamysleni se nad druhym pohlavim, ale i sam nad sebou.
Rozviji komunikaci a informovanost.
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o)) Cile

uvédomit si rozdily mezi chlapci a dévcaty, slySet ndzory a pohledy ostatnich ucastnikd,
zabava,

trénink komunikace a argumentace,

byt tolerantni k ndzorlm ostatnich.

AN =

==~ Realizace
Ucastnici byli rozdéleni podle pohlavi do dvou skupin, které pracovaly individualné. Ukolem bylo poku-
sit se odhadnout, co je typické pro chlapce a co pro divky, a zamyslet se nad otazkami, které se tykaly
druhého pohlavi. Divky odpovidaly na otazky tykajici se chlapcl a naopak.

Celkem mél Genderovy dotaznik 12 otazek (6+6), které Cetli lektofi:

nejoblibené;si chlapecky napoj,
nejoblibenéjsi div¢i napoj,

typicky dérek pro chlapce od divky,
typicky dérek pro divku od chlapce,
nejtypictéjsi chlapecky sport,
nejtypictéjsi divei sport,

nejméné oblibenad domaci prace u divek,
nejméné oblibena domaci prace u chlapc,
9. typicky konicek pro chlapce,

10. typicky konicek pro divku,

11. typickd véta chlapc(,

12. typicka véta divek.

© N~ WN =

Po precteni viech otazek probihalo vyhodnoceni a prezentace odpovédi. Nejvice shodnych odpovédi
bylo hodnoceno jednim bodem. Nej¢astéjsi odpovédi lektofi napsali na flipcharty, se kterymi se pra-
covalo nasledujici den, aby chlapci védéli, co o nich psaly divky, a naopak. Navazovala spole¢na fizena
diskuze, béhem niz si navzajem vsichni odprezentovali své zavéry.

© Zpusob prace

Prace byla individualni, lektofi pouze rozdali pomucky a zadali, pfipadné vysvétlili instrukce. Poté puso-
bili v roli moderator(, ktefi obsah a zplsob prezentace a diskuze fidili.



~ | Délka

Celkové aktivita trvala cca 25 minut.

Materialy a pomtcky

« papiry a tuzky pro kazdého ucastnika,
« flipcharty,
+ fixy.

% Zhodnoceni

Béhem techniky se osvédcila nejdfive prace jednotlivct, kdy kazdy pracoval sdm za sebe a se zajmem.
Pro tuto aktivitu bylo vhodné skupinu rozdélit podle pohlavi, ¢imz se zmirnil pocit,studu” pfi probirani
citlivéjSich témat. V kazdé skupiné panovala celkové pfijemna atmosféra a s Ucastniky se velmi dobfe
pracovalo.

Pri této aktivité nas prekvapilo, jak velky méli ucastnici zajem o to, dozvédét se, jak je vidi druhé pohla-
vi. U¢astnici byli v pribéhu diskuze velmi aktivni, doptavali se, byli schopni si naslouchat a respektovat
nazory druhych.

ZAVERECNE SHRNUTI

Program byl pro Ucastniky celkové dost naro¢ny. Z¢asti to bylo tématem ,Vztahy’, které je velmi obsahlé
a vyzaduje velkou koncentraci a nasazeni. Zaroven je to jedno z nejdUlezitéjsich témat, protoze mezilid-
ské vztahy se dotykaji kazdé oblasti lidského zivota. Ukézalo se jako velmi vhodné zvolit pravé ,Vztahy”
za Uvodni téma projektu. Spontanné se podafilo kazdou skupinu dobfe pracovné naladit, i¢astnici méli
moznost svobodné se projevit, nikdo je za jejich ndzor nehodnotil a mizeme fici, Ze se podafilo navazat
velmi cenné vztahy s kazdym zapojenym.

Z technik se velmi osvédcil brainstorming, kde se kazdy mohl volné vyjadfrit k tématu, a snadno se tak
dalo zjistit, jaké jsou znalosti a povédomi o daném tématu. BEhem diskuze se ukazalo, Ze ucastnici jsou
pomérné informovani, ale nejsou schopni aplikovat informace v redlném Zivoté..
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REFLEXE DISKUZE NA TEMA SEX A PARTNERSKE VZTAHY

Pro odbourani mozného ostychu jsme tcastniky rozdélili dle pohlavi do mensich skupinek. Psycholozka
Iveta zacala diskuzi nejdfive par zvidavymi dotazy a poté méli Ucastnici moznost se anonymné zeptat
na to, co je zajima v oblasti sexu, sexualniho chovani a nemoci.

T T

Jak se poznd.,

Ze spolun dwya Lidé chodd?

dwZenim se za ruce,

W’V\/{/{N\u

oshlovovinim zowowllinamd,

pristupen k partwerovi, Jak lovwek poznd

. 2 T o T
pristupen k jundgm klukiwn/ divkdm.,

zomilovangmi poldedy, je to indinvidudni ,
vylhleddndnim spolebnosti partnera, w muie pfl prvnim ztopoveni
telefonovinim, SMS, a egjokulact,

vyhleddndnim soukromd, w divky zilezl na psychice
othuromow partwerky, a vivinu,

Adueron partnera, podle tolo, jak i rozumdi,
kreslenim swrolidek., je to takié ovwezené zikovem,
kupovinim rizngch ddrki, zdlerl na sexnddind ovientact,
Lichoticomdi podle pFilezitosti,

Sastgmd dotyky. zilezi na okoll,

déwréra.

Chlapci pUsobili zpocatku ostychavé, ale pomoci jednoho ,tahouna’, ktery se zacal zapojovat hned
na zacatku, se osmélili i dalsi. Bylo tézké, aby se vsichni dostali ke slovu, néktefi z nich za celou dobu
nevstoupili do diskuze ani jednou. Bylo ale evidentni, Ze je téma zajima, a proto nebyl problém udrzet
jejich pozornost. Zdalo se, ze o HIV a AIDS jsou informovani dostatecné, avsak o dalSich nemocech, jako
napfiklad hepatitidé (Zloutence) uz méli jen povrchni nebo zadné informace. Bouflivou diskuzi ve sku-
piné rozpoutala otdzka, kdy by mél mlady ¢lovék zacit pohlavné Zit. Vsichni se shodli na tom, ze dévcata
zacinaji diiv nez chlapci, ale stejné odhadovali primérny vék prvniho pohlavniho styku mnohem nizsi,
nez v populaci ve skute¢nosti je. Chlapci se vice zamérovali na vztahové otazky. Kdyz se ptali na sex, tak
ve smyslu ve vztahu k néjaké zené (taky se zabyvali tim, jak zeny vnimaji nékteré véci ohledné sexu).



Kdyz na zaver dostali moznost psat anonymni dotazy, tak se nejprve ostychali, pak se ale na nasi opako-
vanou vyzvu vétsina z nich rozepsala a kladla konkrétni dotazy, které davaly tusit, jaké zkuSenosti maji
a s jakymi problémy se v pocatcich jejich sexualniho zivota potkavaji.

Oproti divkam pulsobili chlapci vaznéji, vzajemné se nepredvadéli a dokazali vytvofrit komornéjsi atmosféru.

Skupina divek pusobila na rozdil od chlapcl suverénnéji. Divky nahlas prilis nediskutovaly, spise si Spi-
taly mezi sebou nebo se snazily upoutat pozornost svych kamaradek. Celkové usilovaly o to vypadat,
jako ze uz véechno védi, a davaly jasné najevo, Ze jiz maji za sebou hodné sexudlnich zkusenosti. Promitlo
se to i v zavéru, kdy se divky nemély na co ptat a naslo se jenom par odvaznych, které po opakovaném
ubezpeceni o anonymité svoje dotazy napsaly.

Stejna reakce jako u chlapcl nastala v debaté o véku, kdy mladi lidé zacinaji pohlavné zit. Byly prekvape-
né z toho, Zze vék podhodnocuiji, ale nemylily se o tolik jako chlapci.

Obecné v otazkach divek ale nebylo citit, ze by se zabyvaly i néjakym vztahovym rozmérem sexu. Uka-
zalo se vsak, Ze jim chybi zékladni informace o pohlavnich nemocech a tom, jak se pred nimi chranit,
stejné tak jako informace tykajici se toho, jak mizou otéhotnét, a maji zkreslené informace o fungovani
antikoncepce. Hodné toto téma podcenovaly a spis si z ného délaly legraci. | kdyz tyto informace dostaly,
Ize se obavat, Ze scéndre jejich sexualniho chovani se jednou prednaskou nezmeénily. Bylo by tfeba syste-
matictéjSiho a dlouhodobéjsiho pristupu vedeni k zodpovédnosti k sobé jako osobé, k jejich vlastnimu
télu a taky k partnertim, se kterymi pohlavni styky maiji.

NA PROGRAMU BLOKU ,VZTAHY" SE PODILELI

Lektoti Martina Lafatova, Jana Popovicov4, Bc. Alzbéta Kacabova, Bc. Pavel Kaplan a Mgr. lveta Jonasova
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SKOLICI BLOK ,PRACE” N\

Druhy $kolici blok byl zaméren na téma,Prace”. Prace zaujima v Zivoté ¢lovéka nezastupitelné misto a provazi
jej velkou ¢asti Zivota. Vyznam prace v Zivoté ¢lovéka Ize chapat rdznymi zplsoby. Zamérem skoliciho bloku
bylo téma ,Prace” pojmout jako lidskou ¢innost, ktera tvofi a pfinasi hodnoty jak jedinci, tak i spole¢nosti.
Na téma bylo nahlizeno hlavné z praktického hlediska, jak uspét a uplatnit se na trhu prace, ale také jak se
orientovat sdm v sobé. Kazdy z Ucastnikd byl nabadan k tomu, aby si zodpovédél otazky ,Které ¢innosti mi
jsou blizsi a které naopak ze své podstaty neovladam a nebudu asi schopen zvladat? Co bych chtél v Zivoté
délat? Co pro to mohu a musim udélat, aby se to podafilo?”.V neposledni fadé byl také kladen diiraz na aktivni
spolupraci v tymu jakozto dlezity aspekt lidského konani, a tim tento blok volné navazoval na blok,Vztahy".

CiLE

Cilem lektor bylo ucastnikiim pomoci orientovat se na trhu prace a klast jim otazky, které by si méli zod-
povédét, kdyz se rozhoduiji, jakou praci budou délat po odchodu z détského domova. Ukolem lektord
bylo zorientovat Gcastniky v zakladnich dokumentech a terminologii, s nimiz se budou v ramci pracov-
né-pravnich vztahu setkdvat. Do programu byly zafazeny také praktické nacviky pracovnich pohovort
a beseda s byvalymi klienty détského domova.

PROGRAM A OBSAH

o BRAINSTORMING - skupinova technika se zaméfenim na téma ,Prace” s cilem uvédomit si smysl
prace a dllezitost pracovnich ndvykd pro zivot stejné tak jako to, proc je dllezité pracovat a mit plany
do budoucna.

G XD ) o

- TEORETICKY BLOK - seznameni se zakladnimi pojmy a jejich vyznamy, se kterymi se mohou uéast-
nici setkat pfi hledani zaméstnani. Hravou formou si mohli vyzkouset, jak pfi hledani zaméstnani
nebo brigddy postupovat, kam se obratit, na co si dat pozor, ¢eho se vyvarovat. Dale kdy je nutné se
pfihlasit na Ufad prace, jaké formulare jsou k tomu zapotiebi a jaka je vyse davek v nezaméstnanosti.
Obsahoval i informace o pracovni smlouvé a ucil orientovat se v ni.

< JAKNAPSAT SVUJ ZIVOTOPIS - pied samotnym blokem dostal kazdy z Gcastnik(i tkol sestavit si svij Zivo-
topis. Nasledovala diskuze o tom, jak by mél spravny Zivotopis vypadat, co by mél/nemél obsahovat, apod.



PRIPRAVA PROJEKTU ANEB DEN,,D” - po malych skupinkéch (po dvojicich az trojicich) méli G¢ast-
nici za ukol vytvofit na zakladé vybéru redIného oboru ¢innosti smysluplny a udrzitelny projekt. Pro-
jekt mél byt navrzen tak, aby byl realizovatelny. Bylo nutné vzit v potaz, které instituce je potfeba na-
vstivit, jak zajistit lidské zdroje nebo to, aby napt. vyrobky byly prodejné. S touto technikou souviselo
vysvétleni pojm( jako,obsah projektu, personalni zajisténi, finance” apod.

CO OBNASI KONKRETNI PRACOVNI POZICE - fada u¢astnik(i nezna napln urcité pracovni pozice ¢i
profese, se kterou se mohou pfi hleddni zaméstnani setkat. V této technice si mohli i¢astnici vyzkou-
Set, co urcita profese obnasi a jaké je na ni pozadované vzdélani, popt. jak je finan¢né ohodnocena.
HRY na spolupraci ve skupiné a vyjednavani.

DISKUZE - fizena diskuze na téma,zodpovédnost v praci i v zivoté, komunikace” a vysvétleni pojm
halé efekt, prvni dojem a diskriminace.

PRIPRAVA A NACVIK PRACOVNICH POHOVORU - zkueni personalisté méli pipraveny pracovni
inzeraty pro kazdého ucastnika s ohledem na jeho dosavadni vzdélani, preference, zkusenosti apod.
Ukolem kazdého bylo domluvit si telefonicky termin pracovniho pohovoru, pfipravit se na néj a na-
sledné ho absolvovat. Personalisté si pfipravili i fadu netradi¢nich situaci, které by mohly uchazece pfi
zadosti o zaméstnani ve skute¢nosti potkat.

HRA NA UREDNIKY - prace s riznymi druhy formulafa a rady, jak je spravné vyplnit.

Detailnéji popsdno niZe v anotaci.

Vzdélini

1) zékladni (ZS),
2) stredni (SS)
— s vuinim listem,
- § matfuritouw, 5
3) vyl odborné (VOS)
- Dis. )
4) vysokoskolske (VS)
— Be.
— Mgr., Ing. &j. y
5) postgradudlni (doktoriké) na VS
— Ph.D. Th.D.
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Z CEHO JSME VYCHAZELI V PRIPRAVE PROGRAMU

P¥i pfipravé bloku ,Prace” jsme vychdzeli z predeslych setkani, ze svych vlastnich zkuSenosti a ze zku-
Senosti s vedenim a pfipravou primdrné preventivnich program. Pfi pfipravé byl kladen hlavni dliraz
na prakti¢nost — predat ucastnikim pokud mozno co nejvice praktickych informaci, které jim pomohou
pfi hledani, ale i udrzeni zaméstnani. Lektofi vychazeli z pfedpokladu, Ze kvalitni spokojeny pracovnik
mUze byt jenom ten, ktery dokaze efektivné a zodpovédné spolupracovat s druhymi lidmi a znd své
moznosti a omezeni.

POUZITE TECHNIKY

Scénar vzdélavaci akce byl rozdélen do péti zakladnich blok. Vliv na to mél predchozi skolici blok,Vzta-
hy*, kdy se ukdzalo, Ze se Ucastnici nedokadzou soustredit na delsi ukol (souvisi s moznou hyperaktivitou)
a vstrebdavani novych informaci. Z tohoto divodu byla v kazdém z péti blokd stanovena jedna stéZejni
vzdélavaci technika a zbyvajici ¢as byl vypInén aktiviza¢nimi a zazitkovymi aktivitami, které podporovaly
hlavni téma.

Techniky byly zvoleny tak, aby se pravidelné stfidal zplsob individualni a skupinové prace a byl doplnén
o naslednou prezentaci zavér( a spole¢nou diskuzi, coz uz se osvédcilo v minulych blocich. Byl také
kladen vétsi dliraz na techniky zamérené na tymovou spolupréci, kterd je dilezitym prvkem jednani
a kterou bylo dulezité posilovat.

Obecné se osvédcilo propojeni vzdélavaciho a herniho aspektu, tedy technik, pfi nichz si uéastnici
osvojovali a rozvijeli svoje schopnosti, dovednosti a postoje k dané problematice na pozadi herniho
nebo vytvarného principu. Spojeni hry ¢i vytvarné techniky s u¢enim novych informaci se osvédcilo
napfiklad pfi aktivité Urednici.

Jako méné zdafrilé se ukazaly techniky, pti nichz byli Gc¢astnici odkazani pouze na vlastni individudlni
praci napt. s predpfipravenym vytisknutym zadanim ¢i materidlem. Pfi takové formé prace se muselo
dbat na zvySenou pozornost pfi zplsobu zadavani a uvadéni téchto technik a bylo treba ovéfovat si, zda
Ucastnikci pochopili, co se po nich zada.



UKAZKA TECHNIKY - HRA UREDNICI

Charakteristika

+ individualni zavod,

- zazitkové vyukova aktivita,

« seznameni s redlnymi formulafi ufadd v Ceské republice (Urad pra-
ce, Ceska sprava socialniho zabezpeceni, Vypis z rejstiiku trestd atd.).

o)) Cile

1. sezndmit Ucastniky s aktualnimi formulafi, které se pouzivaji
na Ufadech v Ceské republice,

2. nécvik vyplhovani formulard,

3. nacvik komunikace a jednani na ufadech a sezndmeni s pravo-
mocemi jednotlivych Gradd,

4. soutézivost.

=== Realizace

1.faze - cca 10 minut:

Lektofi zadaji prvni ukol. Kazdy ucastnik si musi po obdrzeni instrukci v podobé své Zivotni situace v ¢a-
sovém limitu 60 minut vyzvednout pfislusné formulére, spravné je vyplnit, dobéhnout na pfislusny urad,
nechat si vyplnény formular potvrdit razitkem a podpisem a vratit se zpét na misto startu.

Priklad zivotni situace: ,Jsi bez zaméstndni, nedari se ti nic sehnat, potfebujes pomoci s hleddnim prdce, proto
se rozhodnes, Ze pujdes na ufad prdce a podds Zddost o zprostiedkovdni zaméstndni. Jesté jsi nikdy v evidenci
Ufadu prdce nebyl. Naposledy jsi byl zaméstndn ve Skoda auto a.s. Ddle si pottebujes vyfidit vypis z rejsttiku trestu,
abys ho mohl pouZit pfi uchdzeni se o nové zaméstndni. Musis tedy vyplnit Zddost o vypis z rejstFiku trestii.

Poté lektofi ovéfi, zda viichni rozumi tomu, co maji v instrukcich, a zda jsou vsichni pfipraveni na odstar-
tovani zavodu. Je tfeba pfipomenout pravidlo, ze kazdy pracuje sam za sebe.

2. faze - 60 minut:
Po odstartovani bézi 60 minutovy limit, ktery maji Ucastnici k dispozici na splnéni této aktivity. Lektofi
oteviou,kancelar” s formulafi a Ucastnici postupné pristupuji a zadaji o formulare, které potrebuji. Pokud
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rv v

neni Ucastnik schopen presné fici, o jaky formular zad3, je poslan k opétovnému prostudovani své Zivot-
ni situace. Po vyzvednuti formulaid zacind ucastnikim boj s casem. Jejich prvnim ukolem je bezchybné
vyplnit formulafe. Kazdy pracuje samostatné. Pokud maji vyplnéno, mohou vystartovat a bézet na ura-
dy. Jednotlivé Gfady jsou rozmistény v rliznych ¢astech objektu, kde se $kolici blok odehrava. Ucastnici
ovéem nevédi, kde se ktery Ufad nachazi. Musi si ten spravny najit systémem pokus — omyl. Utednici,
které v tomto pfipadé predstavuji dalsi dospéli (my jsme zapojili vychovatele), maji k dispozici razitka
a informace o tom, co je jejich tkolem. Ufednik musi kazdému ucastnikovi zkontrolovat spravnost a tpl-
nost vyplnéného formulare. Pokud shled3, Ze je vie v poradku, potvrdi formular razitkem a podpisem
a odesle ho k dalSimu uradu.

Ucastnik, ktery ma potvrzené viechny potiebné formulare, se snazi co nejrychleji dostat zpét do mista
startu a tam formulare odevzda lektoriim. Ti si poznamenaji ¢as a poradi. Pét az deset minut pred uply-
nutim ¢asového limitu obejde jeden z lektord jednotlivé Gfady a informuje ufedniky, Ze jejich ufad jiz
bude brzy ,zavirat’, aby o tom informovali,,Zadatele”.

3.faze - cca 10 minut:
Po uplynuti ¢asu se Ufady uzaviou a vSichni Ucastnici i Ufednici se vrati do vychozi mistnosti. Lektofi vy-
hlasi vysledky a vitéze, které je mozné odménit néjakou drobnou cenou.

4. faze - cca 30 minut:

Poté lektofi rozdaji vsem formuldre zpét. Probéhne zpétna vazba, pfi které se lektofi doptavaji predem
pfipravenymi otazkami: Co bylo pro ucastniky nejtézsi? Zda je néco prekvapilo? Jestli uz maji néjaké
zkusenosti s témito formulafi a urady? Poté spole¢né s Ucastniky projdou jednotlivé kolonky a spravny
postup vypliovani je prlibézné zaznamenavan na flipchart, aby si mohli uc¢astnici opravit chyby.

© Zpisob prace

Jedna se o individudlni zazitkové — vyukovy zavod. Kazdy uGcastnik soutézi sdm za sebe. Lektoti pouze
zadaji a vysvétli ukol, rozdaji formulafe a déle se z nich stavaji pozorovatelé pomdéhajici bezradnym je-
dincm. Dbaiji také na dodrzovani pravidel, hlidaji ¢as a oznamuji konec ¢asového limitu. Poté vyhlasi
vysledky a vedou fizenou zpétnou vazbu a zavére¢nou diskuzi.

~') Délka

Cas na pfipravu - 120 minut.
Cas na techniku - 110 minut.



Materialy a pomiicky

« pfedem pfipravené vytisknuté modelové zZivotni situace,

+ realné formulare, které jsou k dispozici na internetovych strankdch MPSV — Ministerstvo prace a so-
cidlnich véci (http://portal.mpsv.cz/forms) a Zadost o vypis z rejstiku trest( (http://www.formulare-
-ke-stazeni.cz/formular-zadost-o-vypis-z-rejstriku-trestu-nb_04zadovypzrejtrestu.html) - formuldie
musi byt v poctu odpovidajicim poctu tcastnik( a jejich modelovych Zivotnich situaci,

«+ flipchart + fixy,

+ razitka a propiska pro uredniky,

« stopky,

+ propisky pro viechny ucastniky.

Technika vyzaduje realizaci ve vétsim objektu s vice mistnostmi, které predstavuji jednotlivé Grady. Pfi
dobrém pocasi Ize aktivitu realizovat i venku.

X Zhodnoceni

Cile této aktivity byly naplnény témér v plném rozsahu. Pouze cil 1. a 3. byl naplnén zZ3sti, protoze kazdy
Ucastnik vyplrioval jenom nékteré formuldre a navstivil pouze néktery z ifadu, a nemohl se tak seznamit
se vsemi formulafi a vsemi Urady. Vzhledem k zavére¢nému rozboru kazdého formulare byly v zasadé
obecné informace predany viem.

Jako velmi vhodna se osvédéila kombinace ,nudné prace” s formulafi se zdvodem. Ucastnikiim se
do vyplrovani formuldil zpocatku prirozené pfilis nechtélo, ale pro vétsinu byl velmi motivujici sa-
motny zavod.

Zapojeni vychovatell do role Gfedniku se jevilo jako Ucelné, protoZe to celou techniku velmi ozivilo
a i vychovatelé si ji uZili se vdim vSudy. Z nasi strany byla vsak trochu podcenéna pfiprava vychovatel
na roli ufednikd, takZe ne vsichni pristupovali k ,Zadatelim” stejné. Néktefi potvrdili i nedplné vyplnény
formuldr a jini byli mozna az pfili$ pfisni. Ale kdyz se na to podivame s odstupem, nebylo to na Skodu
véci, protoze i na realnych uradech pfistupuji ke klientovi Gfednici rizné.

Ukazalo se, Ze pro vétsinu Ucastnikud se jednalo o viibec prvni kontakt s realnymi formulafi. Nej¢astéji se
Ucastnici potykali i se zdanlivé jednoduchym vyplnénim kolonek rodné pfijmeni, PSC a datum vyplnéni
(V... misté ... datum).

Pfi této technice, kdy se pracovalo s r(izné intelektové slozenou skupinou, bylo diilezité zapojit i dospélé,
ktefi s ucastniky individualné vyplnili pfislusné kolonky. Dle reakci a zpétnych vazeb Ize usuzovat, ze
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tento nacvik byl pro Gcastniky silnym a hlavné praktickym zazitkem, ze kterého si hravou formou odnesli
spoustu informaci a dovednosti. Nicméné jsme jiz na konci aktivity védéli, Ze budeme muset i v dalSich
blocich s touto problematikou pracovat, protoze se jednalo o prvni a pouze letmy kontakt s touto oblas-
ti. | ztoho dlvodu jsme praci s formulafi zapojili i do skoliciho bloku , Finance”.

ZAVERECNE SHRNUTI

Skolici blok ,Prace” z vétsi ¢asti naplnil vytyéené cile. Néktera témata se mohla probrat podrobnégji, ale
celkova nérocnost, skupinova dynamika tGc¢astnik(l a ¢asova dotace to neumoznily. Ve skupiné tcastniku
bylo nékolik vyraznych jedinc, ktefi na sebe strhavali pozornost, vtipkovali a byli tahouny skupiny, za-
roven ale rusili a nepoustéli ke slovu ostatni slabsi a méné vyrazné jedince, coz celkové prodluzovalo ¢as
potfebny na jednotlivé techniky. Zaroven jsme si silnéji uvédomovali socidlni rozdily jednotlivc(, na kte-
ré je v budoucnu tieba brat vétsi zietel. Ucastnik, ktery nestaci tempu, je lehce vystaven nepfijemnému
tlaku, protoze ostatni jeho vy¢lenéni jesté umocnuji. V tomto smyslu hraje velkou ulohu role lektora,
ktery musi situaci adekvatné resit.

Velmi pozitivné hodnotime zafazeni aktivit vénujicich se tymové spolupraci a komunikaci, a¢koliv moz-
na na ukor mnozstvi probranych témat, nicméné zakladni informace Ucastnici obdrzeli v dostate¢ném
rozsahu a vétsinou i zazitkovou formou, takze pfenos do bézného Zivota by mél byt pro né snazsi. Velmi
se opét osvédcilo stfidani individualnich a skupinovych technik a diskuze na dana témata. Uastnici byli
aktivné zapojeni do programu rovnéz tim, ze sami prezentovali zavéry, ke kterym dosli.

V kazdém vychovné vzdélavacim bloku byla pouzita jedna zasadni technika podpofena zazitkovymi ak-
tivitami, které se v praxi osvédcily.
NA PROGRAMU BLOKU ,PRACE” SE PODILELI

Lektoti Bc. Alzbéta Ka¢abova a Bc. Pavel Kaplan, personalisté Mgr. Jan Dobes a Leo Dittmann, MBA a by-
vali klienti détského domova Zdenék a Frantisek.



SKOLICI BLOK ,FINANCE"

Tématem tretiho Skoliciho bloku byly ,Finance”
Jednd se o téma, které je pro ucastniky z détskych
domovl velmi aktudlni. Mladi lidé opoustéji-
ci détsky domov jsou na realitu bézného zivota
¢asto znacné nepfipraveni. V dobé svého dospi-
vani jsou relativné dobfe materidlné zabezpeceni
a o to vice je pro né v mnoha ohledech velmi ob-
tizny zacatek samostatného fungovani. Program
Skoliciho bloku se zaméroval na praktické véci
kazdodenniho Zivota tykajici se hodnoty penéz,
sporeni, vydajl apod., ale i na rizika pljcek, hypo-
ték, uvéra cilichvy atd.

PROGRAM A 0BSAH

« TESTOVANI ZNALOSTIi ZAKLADNICH POJMU V OBLASTI FINANCI - Gcastnici byli v priib&hu pro-
jektu zapojeni do pulro¢niho e-learningového projektu Odchazim.cz, kde méli moznost se hravou for-
mou sezndmit s pojmy oblasti pracovné-pravnich vztaht a financi, (napt. RPSN), s rozdily mezi spoficim
a bé&znym uctem, s tim, co je hypotéka, co je Urok, jak funguje kreditni karta apod. Uvodni aktivita
seznamovala s vyse uvedenymi pojmy a slouZila jako ,odrazovy mustek” pro navazujici techniky.

< TRENAZER ZIVOTNICH STRATEGII - do programu jsme zafadili po¢itatovou hru Ghettout (Ghettout.
cz) s cilem pfibliZit realitu socidlniho vylouéeni. Hru pfivezla plzeriska organizace Tady a Ted, o.p.s. Kazdy
Ucastnik mél moznost si zahrat hru zasazenou do prostredi, pro které je typicky vysoky pocet nezamést-
nanych, siroké rodinné sité, lichvarstvi, alkohol, apod. Po hie nasledovalo vysvétleni jednotlivych situaci
ve hie, zhodnoceni vybéru hrané strategie, vysvétleni pojm,lichva, dluznik, zastavarna’, apod.

+ BRAINSTORMING - s cilem zjistit, co pro ucastniky v projektu znamenaji penize, jaka je jejich hod-
nota a jaké jsou bézné zpUsoby jejich ziskavani.

+ Po brainstormingu nasledovalo SESTAVENI VLASTNIHO ZEBRICKU HODNOT.

« MOJEBEZNE ZIVOTNI NAKLADY - s cilem spoditat si své obvyklé mési¢ni vydaje: za bydleni, sluzby
a poplatky, pujcky, dopravu, obleceni, sporeni, vybaveni domacnosti apod.

« VYSVETLENI SYSTEMU SOCIALNICH DAVEK - jednalo se o pfiblizeni socialnich davek, o které si
muze mlady ¢lovék po odchodu z détského domova v nouzové situaci zazadat. U¢astnici se dozvédé-
li, jak spravné vyplnit pfislusny formular, kde Ize o dévky zazadat atd.

« HRANI ROLI - na zakladé zadani konkrétni Zivotni situace bylo ukolem skupiny vymyslet a zahrat
ostatnim ,scénku’, jak Zivotni situaci resit. Scénka vychazela z problematiky z oblasti financi - jak si
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zalozit Ucet, jak fesit pujcku, co obndsi ivér a jeho splaceni, jak splatit dluhy atd. Na zakladé prehrani
scének byl vysvétlen postup, jak se v urcitych situacich zachovat.

Zebritek hodnot a bézné mésiéni vydaje

Jokl [soun ez vl wBAENnL vidaje?
% o co P o

néjem (8 000,-),

poplatiy — el., jidlo, voda (2 00O,-)
telefon ,

Hastnl potireby — obledeni, drogerie,
vylety, zdbova, Skolni potireby pro
Aéti (1 000,-),

doprova do zawlstndni (300,-)
ostotnd vgdaje — Lekat, pojtend ,
oawto + benzin + vibova,

jidlo (4 000,-),

kowundlni odpad (500,-/os0ba),

g kultwra (200,-),
S+

sport (300,-),
sporend (500,-).

Priroda

Z CEHO JSME VYCHAZELI V PRIPRAVE PROGRAMU

Finan¢ni gramotnost je jedno z hlavnich témat dnesni doby. Pfedpokladali jsme, Ze bude nejdllezitéjsi
zameéfit se na praktické otazky v oblasti financi a zejména se soustiedit na rizikové situace, které mohou
mladé lidi po odchodu z Ustavni vychovy potkat. Vyuzili jsme moZznosti Ucastniky zapojit do pocitacové
hry Ghettout, kterd hranou formou upozorriovala na rizikové situace v zivoté mladého ¢lovéka z nesta-
bilniho sociadlniho prostredi. Vzhledem k naro¢nosti tématu jsme kladli d{iraz na zafazeni zébavnych, ak-
tivizacnich her tak, aby neupadala pozornost zic¢astnénych a nedoslo k pfilisnému zahlceni informace-
mi. Byli jsme si védomi toho, zZe pfilis Siroky rozsah muze hodnotu programu degradovat a v kone¢ném
dlsledku snizit efekt, ktery realizace programu pfinese.
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POUZITE TECHNIKY

Oproti jinym blokdim jsme do programu zafadili vice technik zamérenych na diskuzi a vysvétlovani poj-
mUa. Lektor byl Ustiedni postavou a v tomto tématu vystupoval v roli pfednasejiciho. Jako vhodny model
se ukazalo zaradit jednu az dvé stézejni techniky doplnéné o rizné hry.

UKAZKA TECHNIKY - MOJE BEZNE MESICNi VYDAJE

Charakteristika

« informacni workshop,
+ diskuze,
+ Zjisténi a propocet redlnych mési¢nich vydaja.

o)) Cile

ukazat mladému ¢lovéku bézné zivotni naklady na mésic,

informovat o vsech finan¢nich polozkach, které musi bézné kazdy mésic platit,

nazorné se na modelovém pfikladu naucdit, jak si vypocitat své mési¢ni naklady,

konfrontovat mladého ¢lovéka s relativné stabilnim zivotnim stylem, ktery s sebou pfinasi,bezpeci”
détského domova, a redlnou situaci, ve které se ocitne po odchodu z Ustavni péce.

>N =

=== Realizace
Idedlnim predpokladem pro tuto techniku je G¢ast mensi skupiny (max. 10). V naSem pfipadé to byla
polovina Gcastnik( (12-15). V uvodu se diskutuje o vysi finan¢niho obnosu, ktery ma kazdy k dispozici,
o tom, co si za své osobni finance pofizuje a co hradi détsky domov.

Za pomoci projektoru se na zed promitne tabulka priimérnych mési¢nich Zivotnich nakladd. Vychazeli
jsme z udaju, které pouzivaji finan¢ni poradci pii vypoctu mési¢nich Zivotnich nakladd svych klientd.

Lektor ucastniky sezndmi s jednotlivymi kolonkami a vysvétli postup. Nasleduje vybér tfi dobrovolni-
kd, u nichz probéhne ukazkovy vypocet mési¢nich Zivotnich nakladu. Je vhodné umysiné vybrat tfi lidi
s pokud mozno co nejvétsimi rozdily ve zpUsobu Zivota. V détskych domovech vedle sebe Ziji mladi lidé,
které finan¢né podporuje rodina, ti, ktefi si vydélavaji drobnymi brigddami, a také ti, ktefi hospodati jen
s mési¢nim kapesnym (pozn. ze zakona nalezi ditéti starSimu 15 let 300 K& mési¢né). Je vhodné vybrat
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napfiklad Ucastnika, ktery koufi, rdd se chodi bavit, a naopak dalsiho, ktery si na néco setfi apod. Dobro-
volnik s pomoci jednoho lektora vyplni postupné viechny kolonky v pfipravené tabulce. Polozky obsa-
huji napfiklad vydaje za bydleni, jidlo, cestovné, nutné poplatky, obleceni, obuv, dovolenou, darky apod.
Je vhodné zapojit i ostatni pozorujici ucastniky - nékdo mize mit na starost vypocty, jiny kontrolovat
vysledky atd.

Na zavér se sectou viechny polozky a dobrovolnici jsou konfrontovani s kone¢nou sumou. Poté se diskutu-
je o realné vysi vydajll za jednotlivé polozky a sdéluji se ndvody, jak a kde usetfit apod.
© Zpusob prace

Jedna se o vyukovy workshop s diskuzi fizenou lektorem. Lektor musi velmi citlivé reagovat na pfipad-
nou ztratu pozornosti Uc¢astnikd a musi je neustale podnécovat k aktivité.

~ ) Délka

Minimalni ¢as na realizaci p¥i poc¢tu t¥i ukazkovych vypoct je 80 minut. Cas Ize zkratit ¢i prodlouZit zafa-
zenim mensiho ¢i vétsiho poctu dobrovolniki ¢i delsi zavérecnou diskuzi.

Materialy a pomticky

« dataprojektor a projekéni platno,

+ predem pfipravend vypoctova tabulka mési¢nich nakladd,
+ notebook,

+ dobre vétrand mistnost s pfijemnym sezenim.

% Zhodnoceni

Cile se z vétsi casti podafilo naplnit. Pouze cil €. 3 byl naplnén &aste¢né, protoze nebylo z ¢asovych
a technickych dlvodd mozné nechat viechny zicastnéné vypocitat si mési¢ni naklady. Idedlni prove-
deni techniky predpoklada moznost aktivniho zapojeni kazdého z ucastnikd. Je také mozné vytisknout
tabulky pro kazdého z nich.



ZpUsob prace se ukazal jako funkéni, protoze vystupem byla ndzornd a prakticka ukazka vypoctu skutec-
nych mésicnich zivotnich nakladud. Kazdy ucastnik by mél byt po absolvovani programu schopen takovy
vypocet sam uskutecnit.

Ukdzalo se, Ze ucastnici maji neredlné predstavy o vysi mési¢nich nakladl za jidlo, teplo, vodu, elektfi-
na, osaceni, obuy, atd. Naopak velmi dobte se Ucastnici orientovali v ndkladech za koufeni, diskotéky,
vecirky, kredit na mobilni telefon atd. Ve vysledku byli vSichni prekvapeni vysi ¢astky, kterd u mnohych
mnohondsobné prevysovala moznosti, které budou mit, az opusti détsky domov. Tato konfrontace rea-
lity s jejich sou¢asnym ,bezstarostnym” Zivotem byla pro mnohé velmi silnym zaZitkem. U&astniky tato
technika bavila a néktefi si zkusili sami doma své mési¢ni vydaje znovu vypocitat.

ZAVER

Téma ,Finance” se ukazalo jako zasadni v Zivoté Ucastnik(l. Vnimani penéz v otazkach bézného Zivota je
silné ovlivnéné Zivotem v détském domové. Ucastnici si neuvédomuiji nebezpedi vyplyvaijici ze zadluzo-
vani, neznaji bézné pojmy a ¢asto precenuji své schopnosti.

Nepodatilo se pfipravit nékteré stéZejni techniky tak, aby byli zapojeni vsichni. Stavalo se, Ze pracovalo
par jedincll a ostatni je pouze zUcastnéné pozorovali. | kdyZ se na tuto skute¢nost snazili lektofi aktualné
reagovat, ne vzdy to bylo mozné. Do budoucna by bylo dobré se na tento problém lépe pFipravit. U¢ast-
nici pracovali velmi poctivé a byli schopni a ochotni pomoci slabsim jedinclim, coz lektofi vyhodnotili
jako velky posun ve vzajemném chovani oproti minulym skolicim blok{m.

NA PROGRAMU BLOKU ,FINANCE" SE PODILELI

Lektofi Bc. Alzbéta Kacabova a Bc. Pavel Kaplan, lektoti spole¢nosti Tady a Ted, o.p.s.: Kuba, Hanka, Eliska,
Zuzka, Honza a Jana.
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SKOLICI BLOK ,BYDLENI|“

Téma,Bydleni” je pro mladé lidi odchazejici z détské-
ho domova vzhledem k jejich situaci velmi aktudlni
a mUze je na cesté samostatnosti snadno potrapit.
Pravé mladi dospéli maji na za¢atku vstupu do sa-
mostatného Zivota ¢asto problémy souvisejici s tim,
kde najit tolik dllezité bezpecné a teplé misto za fi-
nan¢né prijatelnych podminek. Z tohoto ddvodu
bohuzel ¢asto konci jako uzivatelé socidlnich sluzeb.

PROGRAM A OBSAH

+ BRAINSTORMING - osvéd¢éena uvodni skupino-
va technika, kterd méla za cil vygenerovat moz-
né varianty a zpUsoby bydleni. DalSim zdmérem
bylo zvazit omezeni, vyhody, rizika, dostupnost a realné naklady rdznych forem bydleni. U¢astnici byli
zaroven sezndmeni s pojmy vztahujicimi se k bydleni ¢i hledani ubytovani.

« EXKURZE DO ZARIZENI: ARMADA SPASY V CR + DUM NA PUL CESTY DOMS8 - do programu
jsme cilené zaradily dvé navstévy rozdilnych zafizeni — Armady Spasy na Praze 7 pro lidi bez domova
a Domu na pul cesty DOM pro mladé lidi v obtiznych situacich na Praze 8. Soucasti exkurze byla prace
s mapou Prahy a internetem. Ukolem ucastnik{ bylo s pomoci mapy a vyhledanych informaci na in-
ternetu samostatné nalézt cestu do kazdého zafizeni.

« VECERNIDISKUZE A PREZENTACE navstévy kazdého zafizeni.

< PRACE S FIKTIVNIMI INZERATY - vyzkouseni redIné situace, kterd mdzZe nastat po odchodu z dét-
ského domova. Uméni hospodafit s pridélenym obnosem, soucasti je vysvétleni pojmu ,poplatky,
kauce, apod.”

« KRESBA SPOLECNEHO DOMU - jak by mél vypadat, kdo by tam mél bydlet. Diskuze na téma moje
soukromi apod. Jaké jsou nutné kroky k hledani urcité formy bydleni, ¢eho se vyvarovat, kam se ob-
ratit. Co musi obsahovat platna ndjemni smlouva. Diskuze a spole¢na prace.

« ZVLADANI KRIZOVYCH SITUACI V ZIVOTE - pro Ucastniky jsme pFipravili nékolik modelovych si-
tuaci, se kterymi by se v redlném zivoté po odchodu z détského domova mohli potykat. Kazdy mél
za ukol navrhnout zpUGsob, jakym by situaci fesil. Nasledovala diskuze nad jednotlivymi navrhy. Tato
technika odkryla fadu témat, se kterymi si Ucastnici ¢asto nevi rady a které jsou potreba fesit.
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Z CEHO JSME VYCHAZELI V PRIPRAVE PROGRAMU

Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o jedno z poslednich spole¢nych setkani v Praze, snazili jsme se pripravit
program, ktery shrnoval to nejdulezitéjsi, co jsme chtéli ucastnikim predat — pfipravili jsme si praktické
Fedeni Ukol(i a seznamili Ucastniky s riziky a obtiznosti hledani bydleni. U¢astnici z exkurze zpracovali
prezentace, které si na vecernim programu navzajem predstavili.

POUZITE TECHNIKY

Pfi sestavovani scénare jsme se rozhodli prokladat hlavni techniky vice zazitkové — hernimi ¢innostmi.
Skolici blok probihal v letnich mésicich a bylo naro¢né udrzet pozornost ziéastnénych.

Velmi se osvédcila Kresba spole¢ného domu a nasledna diskuze nad vytvorenymi vytvory. Diky vhod-
né fizené diskuzi se otevrela citliva a osobni témata, ktera casto dospivajiciho mladého ¢lovéka vyris-
tajiciho v détském domové trapi. Mezi nejpalcivéjsi problémy patfila absence soukromi. Uspofadani
obytnych prostor détského domova ¢asto neumoziuje, aby dospivajici ¢lovék sdilel pokoj séam. Obvykle
sdili trojltzkovy pokoj. Casta ,zména sloZeni” spolubydlicich a volny pfistup k osobnim vécem snizuje
moznost vytvofrit si svaj, tak ddlezity, intimni prostor.

UKAZKA TECHNIKY - KRIZOVE SITUACE

Charakteristika

Stézejni technika zvladani krizovych situaci v zivoté. Vymysleli jsme nékolik riiznych krizovych scénard,
které by mohly Ucastniky v realité potkat.

) Cile
1. seznamit Ucastniky se situacemi, ve kterych se mohou ocitnout,

2. datjim ndvod, jak krizové situace fesit nebo na koho se obrétit,
3. naudit je orientovat se v zakladnich socidlnich sluzbach poskytujicich pomoc a poradenstvi.
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=== Realizace
Ucastnici byli ndhodné rozdéleni do dvou skupin.V kazdé skupiné byl jeden lektor, ktery kazdému ucast-
nikovi rozdal na papite popsanou krizovou situaci.

1) Jsem na podpove, pred Casem jsemn i piyiid, abudmmz&vy—
Jjoow na ndjem, nebo na ypldtky, nevim, co mam délat ..

2) Rodide mé vylhoddidi z bytw, je mi 19 let, nemdm ukondenow Skolu,
mam polednicih SOOKE, nemdm kde bydlet, nemdm co jBE ...

1) Bydlim na ubytovné, jsem 7. mésic téhotnd, ale na ubytovné ne-
mohw zistot s dMtétem. Ko mdm i, co mam délat?

2) Z price me vyhodidl a nemibiin nwajit novow, profoie vemdm st
trestnd refstrik (byla jsem we wézend za duhy, krideie a podezieni
z dwieni dwog). Co ted?

© Zpusob prace
Jednotlivci pracovali nejdfive kazdy sam za sebe a poté spole¢né. Je vhodné pracovat s co nejmensi sku-
pinou ucastnikd a v pfipadé potieby se vénovat kazdému individualné. V priibéhu lektor funguje jako
konzultant a pfi diskuzi je v roli moderatora.
~' ) Délka

Délka této techniky byla 60 minut.

Materialy a pomticky
« pfipravené vytisknuté rlizné krizové zivotni situace — pro kazdého ucastnika jednu,
« propisky pro vsechny Ucastniky.



X Zhodnoceni

Byly naplnény vsechny tfi cile. U nékterych ucastnikl bylo ziejmé, Ze v nékterych situacich si nevédéli
rady a ocenili, Ze se mohli inspirovat ostatnimi a informovat se, co v takovych situacich ¢lovék mize
délat nebo kam se muze obratit. U¢astnici byli seznameni se siti socialnich sluzeb, jako jsou obéanské
poradny, azylové domy pro matky s détmi, domy na puli cesty a sluzby urc¢ené lidem bez pfistiesi.
Také byli informovani o kuratorech pro dospélé a tom, kde je mozné je vyhledat a s ¢im jim mohou
pomoci. Technika nabizela prostor pro praci s jednotlivym Ucastnikem. V zavéru se rozvinula zaji-
mava, misty boufliva diskuze nad jednotlivymi moznymi zplsoby feseni konkrétni krizové situace.
Kazdy ucastnik mél prostor vyjadfit svij ndzor a funkce lektor( byla spise diskuzi fidit a zjistovat dalsi
mozné zpUsoby, jak situaci resit.

Provedeni se velmi osvédcilo a jasné ukazovalo, jak jsou Ucastnici schopni si s konkrétni situaci poradit.

ZAVERECNE SHRNUTI

Téma ,Bydleni” nabizi Sirokou skalu otazek k feseni. Velkym pozitivem bylo ,sziti” skupiny, ve které méli
Ucastnici dost ¢asu se poznat. Vétsina ¢lent skupiny akceptovala odlisnosti toho druhého a béhem spo-
luprace se to projevilo vyssi intenzitou vymén nazorl. Skupina se stabilizovala a vsichni jeji ¢lenové byli
schopni citlivéji reagovat na podnéty pfichazejici od nds nebo na reflexe jevl projevujicich se na pozadi
pribéhu aktivit.

Z celého bloku vyplynulo, Ze Ucastnici jsou o této problematice zcela neinformovani. Podobné jako se
potvrdilo v minulych blocich, podstatna ¢ast nasich ucastnik( Zije v jisté iluzi, kdy si neuvédomuje, jaké

jsou priimérné vydaje za domacnost nebo jaka rizika pfinaseji alternativni zplsoby bydleni. Setkani s tvr-
dou realitou, kdy jsme museli t¢astnikim nabourat jejich ,rlizové vize”, s sebou neslo ¢asté roz¢arovani.

NA PROGRAMU BLOKU ,BYDLENI" SE PODILELI

Lektofi Bc. Alzbéta Ka¢abova, Bc. Pavel Kaplan, Michaela Gratzov4, DiS.
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UVODNI A ZAVERECNE SETKANI

V Uvodni fazi jsme oslovili vedeni détskych domo-
vl a samotné potencidlni Ucastniky formou mo-
tivacniho dopisu. | pfesto, Ze jsme jak détem, tak
i vychovateliim zaslali informace o naplni a cilech
projektu predem, bylo dilezité se pfed navazanim
dlouhodobé spoluprace setkat a blize se seznamit
s ocekdvanim ucastnik(d. Pro Gvodni i zavérecné
setkani jsme uUmysiné zvolili misto mimo hlav-
ni mésto, v pfirodé. Venkovni prostory nabizely
vhodné zdzemi pro rliznorodé aktivity, které ne-
mély za hlavni cil G¢astniky vzdélavat, nybrz slou-
zZily k prekonani ostychu a jako moznost vzajem-
ného sezndmeni.

Motivacni setkani se v této formé velmi osvédcilo, obé dvé skupiny ucastnik(l odjizdély s tim, ze se
na dalsi setkani v Praze t&3i. My jsme zaroven ziskali jasnéjsi predstavu o tom, jaka skupina mladych lidi
se sejde, a program se tak mohl vice pfiblizit charakteru kazdé z nich. Zaroven tim byla zkracena Gvodni
faze projektu a prvni $koleni na téma Mezilidské a partnerské vztahy uz stavélo na pfedchozich zkuse-
nostech s kazdou skupinou.

Vzhledem k tomu, Ze se v obou skupindch vytvofila skvéld pratelska atmosféra a ucastnici se tésili z ka-
zdého setkani, zvolili jsme na konci viech vzdélavacich blokd kratké dvoudenni setkdni. Setkani jsme
usporadali zamérné po letnich prazdninach, kdy nékolik ucastnik( absolvovalo kratkodobou brigadu
afada z nich dospéla a domov jiz opustila. Cilem zavére¢ného setkani bylo zjistit, v jaké mife ucastnikim
pomohly informace, které jsme se jim snazili predat a jak celkové vnimaiji svoji Ucast v projektu.



BESEDA S BYVALYMI KLIENTY DETSKEHO DOMOVA - FRANTISKEM A ZDENKEM

Na jeden z vecerl pfijali nase pozvani dva sympaticti mladi muzi, ktefi détsky domov uz opustili. Kluci
byli velmi ochotni a poskytli nam po besedé jesté obsahly rozhovor, ktery jsme pozdéji také uverejnili
v @magazinu n°02, ktery vychazel v rdmci projektu.

Na zacdtek bychom se vds rddi zeptali, protoze jste v détském domoveé stradvili podstatnou cdst svého
détstvi, na jaké momenty nejvic vzpomindte?

Zdenék: Je jich velmi mnoho, ale nejvice si vybavuji rizné sportovni akce, vylety, tabory a vielijaké kamardd-
ské legrdcky. Mezi mé vyjimecné zdzitky patii momenty, kdy jsem se poprvé ucil jezdit na kole a lyZovat. V té
dobé jsem si také vytvofril silny vztah ke krupicové kasi :-).

Frantisek: Jd si nejvic vzpomindm na chvili, kdy jsem si vybiral $kolu, to byl asi jeden z velmi dulezitych mo-
mentud v mém Zivoteé. Viybral jsem si skolu, kde jsem si navic mohl udélat svdreci a fidi¢sky prikaz. Mezi dalsi
vzpominky, které si vybavuiji, patfi i chvile strdvené spolecné s kamarddy na nejriiznéjsich prdzdninovych ak-
cich, jako byly tdbory a pobyty u more. Dalsi vzpominky jsou spojeny s riiznymi vychovateli, ktefi mé hodné
ovlivnili i v mych stdvajicich mordlnich hodnotdch.
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V nasi prdci se setkdvdme s tim, Ze déti v détskych domovech po materidlni strance nestrddaji, ale
casto nejsou zbéhlé v praktickych oblastech bézného zZivota ...

Zdenék: Opravdu, po materidini strance jsem v détském domové nestrddal, vlastné jsem mél vsechno snad-
no dostupné, vyjma znacky a kvality. Pravdou je, Ze redlnou predstavu o hodnoté takto ziskanych véci jsem
mél velmi malou, coZ se pozdéji odrazilo v mém samostatném zivoté. Musel jsem se v prdci velmi snazit, abych
si mohl dovolit to, co jsem mél v détském domoveé takrka zadarmo.

Frantisek: Ano, to musim samozrejmé potvrdit. V détském domové jsem skutecné po materidlni strance ni-
kdy nestrddal, ale na druhou stranu jsem si musel nadstandardni véci pofizovat z penéz ziskanych na brigd-
ddch. Nékteré véci jsem tehdy povazoval za samoziejmost a dnes si je uZ casto nemohu bez sporeni dovolit.
Nakonec si ¢lovék uvédomi hodnotu béznych véci, az kdyz si na vsechno musi vydéldvat sdm a s tim samozrej-
mé souvisi i pfipravenost, respektive nepfipravenost, na samostatny Zivot venku.

Kdy jste si poprvé uvédomili, ze z détského domova musite jednou odejit? Pripoustéli jste si néjaké
obavy?

Zdenék: Myslenka, ze jednou musim odejit, mé poprvé napadla v 16 letech. Velmi mé to trdpilo a snaZil jsem
se ji odsunout nékam ddl a nemyslet na to. Byly to velmi depresivni pocity.

Frantisek: Nevzpomindm si presné, kdy mi to doslo poprvé, ale urcité jsem si to zacal uvédomovat az na stredni sko-
le. Obavy jsem samoziejmé mél, i presto jsem to zacal fesit dost pozdé a bydleni jsem si zajistoval na posledni chvili.

Pripravovali jste se uz néjak v priibéhu vaseho pobytu na odchod?

Zdenék: Uvédomoval jsem si, Ze tomu neutecu, a zacal jsem se na to pripravovat. SnaZil jsem se poznat rediny
svét za zdmi détského domova, a to napfiklad pomoci brigdd, spoleenskych akci, vytvdrenim pratelskych
vztah( mimo détsky domov a zaloZenim viastni kapely, coZ mivelmi pomohlo poznat, jak vypadd opravdovy
Zivot, kde se ¢lovék musi starat sdm o sebe.

Frantisek: Zpétné si uvédomuji, Ze velky vliv na pfipravu mély rozhodné vsechny moje soukromé aktivity
mimo détsky domov. Brigddy, spolecenské akce, setkdvdni se s prdteli, podileni se na pripravé letnich tdboru
apodobné, to vse na mé mélo velky vliv. Pravidelné jsem opoustél détsky domov prdvé za témito tucely a to mi
umoznilo mit predstavu o tom, jak to funguje ve skutecném Zivoté.

Meéli jste kamarddy i mimo détsky domov?

Zdenék: Kamarddu mimo détsky domov jsem mél spoustu, musim fict, Ze mi predalimnoho zkusenosti. Mél jsem kolem
sebe lidi, kterym na mné zdleZelo, a to mi doddvalo silu a odvahu. Zdrover jsem se tim ucil byt zodpovédnym clovékem.



Frantisek: Ano, prdvé piatelé mimo détsky domov sehrdli v mém prechodu do normdiniho Zivota vyznamnou
roli, a to pfedevsim tim, Ze jsem se na né mohl spolehnout a védél jsem, Ze kdyby se néco stalo, tak se mdm na koho
obrdtit. Soucasné jsem i jd musel byt spolehlivym a rovnocennym, abych o prdtele zbytecné neprichdzel.

Jak to bylo s navazovdnim partnerskych vztahii vdomové? Méli jste néjaké vyznamné vyhody ci ne-
vyhody oproti vasim vrstevnikiim?

Zdenék: Partnerské vztahy jsem moc neresil, nebyly u mé na prvnim misté a spise jsem se soustredil na svou
budoucnost. Trosku jsem se bdl, Ze diky tomu, Ze jsem z détského domova, nebudu mit u partnerek velkou
nadéji. Mél jsem pocit, Ze bych nedokdzal byt partnerce oporou. Jedinou vyhodou, kterou jsem na sobé poci-
toval, byl pocit, Ze jsem oproti mym vrstevnikim vyzrdlejsi.

Frantisek: V dobé, kdy jsem byl na stfedni, byla moji pfitelkyni holka z béZné rodiny a tam jsem nikdy nepo-
citil, ze by mdj ,plvod” byl vyhodou ¢&i nevyhodou. Jeji rodice prosté jen chtéli, abych byl spolehlivy a slusné
vychovany. Dd se fict, Ze jsem mél mozZnd i §tésti na partnerky a i na jejich rodi¢e. Hodné mé vztah s pfitelkyni
pochdzejici z bézné rodiny posunul kupredu a vyznamné mi svym zptsobem pomohl v pfipravé na odchod.

Kapesné v détském domové neni nikterak vysoké (pozn. ze zakona ndlezi ditéti starsi 15 let 300 K¢

rv v

mésicné), kde jste nejcastéji shanéli penize?

Zdenék: Za mé bylo kapesné 15 K¢ na mésic a pozdéji jako uceri jsem dostdval 80 K¢ na mésic. Tim, Ze jsem
chodil na brigddy od 14 let, jsem mél prijem celkem dostacujici. Vyhodu to pro mé mélo na riznych akcich
mimo détsky domov, kde jsem si mohl dovolit vic, nez kdybych musel hospodarit jen s kapesnym. Mezi kama-
rady jsem si pak pfipadal jako rovnocenny clovék. Nechtél jsem pusobit, Ze na to nemdm.

vvvvv

lo mi nic jiného, neZ se pustit do brigddniceni, abych si mohl pofidit to, po cem jsem zrovna touZil, popfipadé
abych mohl vyrazit do spolenosti. Kdyz uz jsem si vyrazil s vydélanymi penézi za zdbavou, nemusel jsem se
tolik omezovat a mohl jsem leckdy pozvat i pfitelkyni.

Z détského domova jste oba dva shodné odesli ve 20 letech, jaké typy informaci jste po odchodu nej-
vic postrddali?

Zdenék: Po odchodu z détského domova jsem nejvice postrddal psychickou podporu ze strany vychovatelti
a také informace o moznostech vyhleddvdni pracovnich prileZitosti. Nejvice mi chybéla zkusenost se sprdv-
nym hospodarenim s vyplatou. U¢il jsem se minimdlné dva roky sdm hospodarit a nekupovat si zbytecnosti.

Frantisek: V dobé odchodu mi hodné chybély informace o tom, kde vsude si mohu zjistovat aktudlni pracov-
ni nabidky a jak na né sprdvné reagovat. Také jsem nevédél, co viechno obndsi samostatné bydleni a hospo-
dareni s penézi. Nicméné jsem se to musel naucit sam, jako spousty dalsich véci.
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Co byste vzkdzali mladym lidem, které v brzké dobé cekd odchod z détského domova?

Zdenék: Nebojte se toho, je to velky krok do Zivota. Je velmi diilezité to nevzdat a jit za svym snem, avsak také
nepodcenovat existencni rizika, protoZe se vZdy musite spolehnout jen sami na sebe. Pfi odchodu z détského
domova je velmi dilezité mit partu prdtel, ktefi uzndvaji stejné mordlini hodnoty, psychicky vds podporuji
addvajivdm najevo, Ze vds obdivuji. Vidél jsem déti, které skoncily na ulici jenom proto, Ze sizacaly s drogami.
Ndvrat zpét do rodiny vétsinou nic neresi. Budte hrdi na to, Ze se dokdzZete postavit na vlastni nohy.

Frantisek: Je tézké vzkdzat vdm néco univerzdlniho, protoZe kazdy clovék je neopakovatelnou osobnosti, ve kte-
ré je sila zdolat opravdu velké prekdzky. Proto tedy preji viem hodné odvahy, vytrvalosti a Stésti na cesté do sku-
tecného svéta. Vérte, Ze kdyz se budete snazit byt lepsi neZ ostatni a budete se spoléhat hlavné sami na sebe,
muZete celkem rychle zacit Zit normdlni Zivot, druhou zkouskou byvd vydrZet v ném a zbytené neriskovat.

Zdenék (30 let)

V détském domové vyrastal cely svij Zivot. Z domova odesel
ve 20 letech. Od 15 let chodil pravidelné na brigady vseho
druhu. Prvni samostatné kroky byly tézké, rok byl na civilni
sluzbé a musel se spolehnout jen na sebe. Pozdéji zacal pra-
covat v jedné stavebni firmé, kam uz chodil dfive na brigadu.
Ve firmé pracuje dodnes a je spokojeny. Stejné jako Frantisek
se ve svém zivoté musel potykat se spoustou problém, napf.
kdyz si vzal nevyhodnou pujcku na auto, které prestalo po par
meésicich jezdit, ale dluh splatit musel. Frantisek o ném fik3, ze
byl vzdycky spofivy a cilevédomy a Ze mu zavidél véci, na které
si z brigad vydélal :-).

Frantisek (30 let)

Do détského domova pfisel z rodinnych divodud v jedenacti le-
tech. Domov opustil ve stejny den jako Zdenék. Na rozdil od Zdeh-
ka nebyl tak spofivy typ, uzival si vydélanych penéz hned, 3etfit
se mu moc nedafilo. To se naudil aZ postupem casu. Stejné jako
Zdenék se intenzivné vénuje hudbé, tanci a dalSim ¢etnym aktivi-
tam. V soucasné dobé plsobi jako koordinator projektd ve sdru-
Zeni Romea.
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ZAPOJENi VYCHOVATELU POHLEDEM SUPERVIZORKY
PhDr. ILONY PRESLOVE

Projekt byl od po&atku svého vzniku cilené zaméreny
na mladé lidi, ale jiz pfed prvnim setkdnim bylo nut-
no vyresit zasadni otazku, jaké postaveni budou mit
v prabéhu jednotlivych blok( vychovatelé, do jaké
miry budou zaclenéni do realizace jednotlivych tech-
nik a do jaké miry ponesou zodpovédnost za priibéh
setkani. Tato otazka nds v projektu zaméstnala vic,
nez jsme plvodné planovali, a postupem casu se
ukdzalo, jak dulezitou roli vychovatelé hraji a jak je-
jich osobnost i pfistup ovliviuji kazdou aktivitu.

Jedna z moznych variant byla, aby vychovatelé tvorili
pouze jakysi doprovod Ucastnikd, které by predali lek-
tordm ¢&i tymu a odpovidali za né pouze v jejich vol-
ném case a poté opét zajistili jejich navrat domu. Vzhledem k tomu, ze jsme nechtéli od vychovatelt déti zcela
izolovat a uvédomovali jsme si, jak podstatnou roli v Zivoté déti hraji, odmitli jsme tuto variantu pomérné zahy.

Dalsi moznosti bylo vyuzit je z¢asti jako urcité asistenty pro lektory, coz by umoznovalo, aby zlstali v pro-
jektu pIné zapojeni a méli moznost,své déti” vidét a sledovat a zarovern jim pomoci pfi technicky naroc-
néjsich ukolech. Tuto variantu jsme museli do urcité miry korigovat, protoze z pohledu lektor( bylo pro
vétsi otevienost a spontaneitu nutné ponechat détem urcité soukromi a intimitu. Dalsim divodem za-
mitnuti byl fakt, Ze, stejné jako milujici rodi¢e, méli néktefi vychovatelé tendenci svym détem v priibéhu
technik radit, pomahat a fandit, coz bylo sice Usmévné, ale také rusivé a ostatni ucastnici to mohli vnimat
jako nespravedlivé. Pfed kazdym tematickym blokem bylo tedy s lektory vzdy probrano, ve kterych tech-
nikach je pfitomnost vychovatell Zadouci a jakou roli zde budou mit, ve kterych je mozné jejich pasivni
pfitomnost tolerovat a u kterych neni naopak potfebna.

Treti varianta nabizela, aby i vychovatelé dostali v projektu moznost se néco dozvédét. Nabizelo se vy-
uzit pfitomnost supervizora a jeho teoretickych i praktickych zkusenosti, a vytvofit tak urcity specificky
program i pro vychovatele.
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Projektovy tym se nakonec rozhodl pro kombinaci druhé a tieti varianty a svym zplsobem puavodni
projekt jesté rozsifil nad ramec plvodniho zaméru a obohatil projekt o teoreticko-praktickou ¢ast pro
vychovatele v délce cca tfi hodiny v kazdém bloku.

POSTUP PRACE A POUZITE METODY

Pred prvnim setkdnim dostali vychovatelé pisemnou formou nabidky, Ze pro ty doprovazejici skupinu
na pobytu budou pfipravena témata a ¢innosti, které mohou upotrebit v jejich kazdodenni praci, a dale
budou mit moznost si vyménit zkusenosti z feSeni narocnych situaci z praxe, vyuzit supervizi, aktivni
relaxaci a také aktivity podporujici vzajemnou komunikaci a spolupraci. Vychovatelim bylo nabidnuto
pravidelné setkavani s psycholozkou a supervizorkou. Bylo jim sdéleno, Ze témata spole¢nych setkani
budou vybirdna s ohledem na konkrétni potieby zu¢astnénych vychovatell na seznamovacim pobytu
ve Zbraslavcicich a dle potieb dale rozvijeny. Dale bylo vychovatel(im pfislibeno, Ze na zakladé probira-
nych témat jim bude poskytnuta odborna literatura.

V prvni piedbézné nabidce programu pro vychovatele bylo uvedeno:

« Ucast na programech pro klienty,

« supervize — pfipadova, skupinova nebo individualni,

« balintovska skupina - (pfipadova prace, obtizni klienti, moznosti feseni, aj.,

« workshopy: specifika cilové skupiny — zkusenosti s agresivnim, pasivnim, nemotivovanym klientem
modelova feSeni zatéZovych situaci z praxe, prace s agresi, obranné mechanismy, frustrace, tymova
komunikace a pravidla,

« seminaf na dané téma.

Na prvnim seznamovacim bloku probéhlo mimo jiné Uvodni setkani supervizorky a vychovatel(, na kte-
rém jim bylo sdéleno, jaké maji moznosti, o jakych tématech je mozné hovorit, ale také jaka pravidla
s sebou tato setkani nesou. Tato pravidla se tykala predevsim dodrzovani zékladnich etickych zasad jako
napf. zachovani anonymity klientll, neprobirani nepfitomnych kolegt, persondlnich a dalsich specifik
pracovisté apod. Byly vysvétleny terminy jako supervize, balintovska skupina aj. jako metody k ziskani
nového pohledu na svou praci ¢i na konkrétniho klienta ¢i téma. Ukdzalo se, Ze pro velkou ¢ast pfitom-
nych vychovatel( jsou podobné techniky neznamé (nebo s nimi maji zcela ojedinélé zkusenosti) a ze
nemaji moznost podobnym zplsobem svou praci reflektovat.

Setkani supervizorky a vychovatell se stala pevnou soucasti kazdého bloku a kazdé mélo sice neménnou
strukturu, ale zcela odlisny pribéh. Na pocatku byl vzdy prostor pro reflektovani uplynulé doby od posledni-
ho bloku, at uz z pohledu pracovniho nebo osobniho, poté se nabizela moznost prednést konkrétni pfipad
¢i konkrétniho klienta, cemuz byla pak vénovana hlavni ¢ast spole¢ného sezeni. V této fazi mohl kdokoliv



z vychovatell pozadat o moznost ziskat hlubsi znalosti o urcitém tématu, se kterym se v praxi setkavaji. Tato
teorie podle rozsahu tématu ¢i nutnosti pfipravy supervizorky byla probrana bud hned, nebo az na dalsim
setkani. Na zavér byli sezndmeni s tématem, kterému bude v projektu vénovan dalsi vikend, a mohli navic
uvést jesté konkrétni okruhy, které by byly pro jejich svéfence podle jejich ndzoru aktualni a potfebné. Tim se
vychovatelé do urcité miry spolupodileli na tvorbé programové napiné kazdého tématického bloku.

Pracovalo se nasledujicimi metodami:

« skupinovou supervizi,

+ balintovskymi skupinami,
« workshopem,

« kasuistickym seminarem,
« pfiklady dobré praxe aj.

Po tvodnim vzajemném seznameni a piekonani uréité nediivéry a nejistot projevovali pri-
tomni o tento program velky zajem a zivé se do néj zapojovali. Z teoretickych oblasti je
zajimaly predevSim:

« zavislosti na alkoholu a drogach,

« dédi¢nost psychickych onemocnéni,

+ moznosti prevence syndromu vyhoreni,

« prace s agresivitou,

« moznosti a meze détské psychiatrické péce,
« prace s problémovou rodinou,

o détské trauma,

« adaptace na pobyt v détském domové.

Samoziejmé, Ze ne kazdému tématu mohlo byt vénovano tolik ¢asu, kolik by bylo tfeba, ale jednalo se
spise o jakysi vhled do problematiky a uvédomeéni si souvislosti s projevy déti v détskych domovech.

V ramci probirani konkrétniho pfipadu, at uz formou supervizni ¢i jinou, se objevovaly nej-
casteji otazky:

+ vhodnost a moznosti trestani ditéte,

+ projevy vzteku,

« agrese, strach ¢i naopak neduveéra ditéte,

+ navrat ditéte z vikendu u problémové rodiny,
« prace s détmi rGzného véku aj.
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Postupné jsme dochazeli k uvédomovani si zasadniho vyznamu osobnosti vychovatele jako vzoru a mo-
delu pro dité vyrastajici v détském domove.

ZKUSENOSTI A HODNOCENI

Zkusenosti z prace s vychovateli, i kdyz zna¢né omezené rozsahem projektu a dobou jim vénovanou,
ukazaly, jak naroc¢na, a to predevsim po strance psychické, prace téchto pedagogli je. Psychické naroky
na osoby pecujici o déti a mladé lidi v détskych domovech se tykaji zna¢né rdznorodosti jejich kliente-
ly, at uz po strance intelektové, socialni, ale i vyskytem rliznych poruch chovani, pfipadné psychickych
onemocnéni.V neposledni fadé je témér kazdé dité svym pfibéhem oslovuje i po strance osobni, s ¢imz
se kazdy z vychovatell musi néjak vyrovnat. Jednim z pfinost projektu byl i fakt, ze i sami vychovatelé si
uvédomili naro¢nost, ale i zodpovédnost a dusledky své prace.

Potvrdilo se také, Ze rozdily mezi jednotlivymi détskymi domovy jsou nejen ve sloZeni klientely, stylu a veli-
kosti bydleni a ve specifiku regionu, ale lisi se i zazemim pro vychovatele, jejich moznostmi i ochotou se déle
vzdélavat ¢i se v obtiznych pfipadech poradit s odborniky z oblasti détské psychologie, psychiatrie a peda-
gogiky. Skupina vychovatel(, ktefi pfijizdéli s détmi, se v prlibéhu projektu ¢aste¢né proménovala, protoze
z provoznich divodu ne vzdy mohli s détmi pfijet stejni vychovatelé (nékdo v priibéhu projektu ze svého pra-
covisté odesel, onemocnél apod.). Z velké casti vsak skupina zlstavala homogenni, coz umoznilo vzajemné
pozndvani a vétsi otevienost. Pfestoze se slozeni skupiny lisilo vékem (rozsah 22-58 let), vzdélanim, pohlavim,
zkudenostmi a pfistupem k détem, projevovali viichni veliky zajem o ziskani novych zkusenosti a informaci.

PhDr. llona Preslova: V poslednich letech jisté fada organizaci nabizi podobné projekty dalsiho vzdéldavani
a sebepozndvdni pro pracovniky détskych domovd, coZ je jisté velmi pfinosné. Na projektu ,UzZ vim jak” bylo
velmi zajimavé pracovat s vychovateli v prostredi, kde zdroven byli i jejich klienti. Vznikala tim fada zcela
redlnych situaci, na které bylo mozZno reagovat, zasahovat do nich a pracovat s nimi. Toto povazuji za jeden
Z nejvétsich prinosu projektu.

Prdvé pro vyse uvedenou ndrocnost klientely, a tedy i prdce s nimi, povazuji za nezbytné poskytnout pracov-
nikdm détskych domovd vétsi a hlavné systematicky prostor pro supervizi a odbornou podporu a pomoc,
a to v rozvoji jejich odbornych kompetenci, vhledu a ndcviku prdce s cilovou skupinou, zvldsté pak s ohledem
na dand specifika a rand traumata.

Pro mé osobné bylo kazdé setkdni s vychovateli vzdy nové a prekvapujici. Ne vzdy jsem s nimi souhlasila, ne
vZdy jsem méla pocit, Ze jsem jim mohla zcela ddt a predat vse, co by potrebovali, ale pokazdé jsem védéla,
Ze nase spolecné debaty maiji velky smysl a Ze ndm jde o stejny cil. KaZdé toto setkdni pro mne znamenalo
velikou zkusenost, a to lidskou i profesni.
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EVALUACE

Pro kazdy Skolici blok byl vyhrazen urcity ¢as véno-
vany ziskavani zpétné vazby, kterd pro nas byla
velmi dullezitd. Vzhledem k tomu, Ze mezi jednot-
livymi Skolicimi bloky byly ¢asové prodlevy, kdy
jsme s ucastniky byli jen v omezeném kontaktu,
se v jejich Zivoté odehrala spousta véci — néktefi
aktudlné fesili odchod z détského domova a jini se
na tuto chvili pfipravovali. Rliznorodé sloZeni sku-
piny nékdy ztéZovalo volbu takovych informaci,
které by byly v dané chvili relevantni pro viechny
zucastnéné. Pro tyto Ucely jsme méli pfipravené
standardizované dotazniky, které ucastnici za-
mérné vyplnovali po skonceni kazdého Skoliciho
bloku, abychom tak ziskali informace mapuijici
pribéh projektu, na které jsme mohli dal navazat. Pro kazdé téma byl pfipraven stejny evalua¢ni dotaz-
nik s cilem zjistit, ktery z blok( byl pro ucastniky nejvétsim pfinosem a jaky posun od posledniho setkani
udélali. Zajimalo nas, jak Ucastnici hodnoti rozvoj vlastni osoby, které z témat pro né bylo informacné
nejhodnotnéjsi a zda jsou jim informace predavany ve srozumitelné formé. Vystupy z dotaznikd jsme
zapracovavali do nasledujiciho programu.

Jak jiz bylo zminéno, v kazdé skupiné byli zastoupeni i méné intelektové vyzrali jedinci, a proto musel byt
dotaznik uzplsoben tak, aby s jeho vyplfovanim neméli problém ani oni.

Do dotazniku jsme zahrnuli i hodnoceni realiza¢niho a lektorského tymu, pribézny monitoring cin-
nosti, sebeevaluaci a sebereflexi. Vzhledem ke sloZeni tymu, ktery byl pro tento projekt specialné nové
sestaven, bylo tfeba vénovat zvy$enou pozornost pfipravé jednotlivych blok(, bezprostrednimu hodno-
ceni kazdého skoleni a pribéznym tymovym schizkam.

Velmi se osvédcila role supervizorky tymu, kterou byla PhDr. llona Preslova. Vzhledem k narocnosti
projektu, zapojeni nékolika externich spolupracovnikd a samotnému poctu Ucastnikl byla jeji ¢innost
pro projekt neocenitelnym pfinosem.

L
(]
<T
=
—
s
—
L
(ee)

(op]
wW



HODNOTICIi DOTAZNIK PROJEKTU ,UZ ViM JAK"

Téma: seznamovaci a motivaéni pobyt ve Zbraslavicich (vzdy bude uveden nazev Bloku).
Datum:

Aby bylo pro tebe skoleni co nejvic uzite¢né a abychom védéli, co se ti libilo a co naopak
ne, je pro nas moc dulezité, abys oznamkoval nasledujici tvrzeni (zakrouzkuj prislusnou
znamku hodnoceni). Odpovéz, prosim, co nejupfimnéji. Dotaznik nemusis podepisovat!

Nasledujici tvrzeni ohodnot zndmkami 1-5 jako ve Skole (1 = zcela souhlasim); (5 = zcela
nesouhlasim). Vzdy prosim, zakrouzkuj jen jednu odpovéd!

Na pobytu se mi libilo.

Lektoriim jsem rozumél/a a libilo se mi, jaky zpisobem s nami pracovali.

Tomu, o ¢em jsme si povidali, jsem rozumél/a a chapal/a.

Myslim, Ze se ted'znam o trochu vic a vim, v ¢em jsem dobry/a a co mi jde.

V uplynulych dnech jsem se dozvédél/a nové informace, které jsem dfiv neznal/a.
Myslim, Ze v zivoté vyuziji poznatky, které jsem mél/a moznost si tady vyzkouset.
Nejvic mi pomohly teoretické informace, které jsem dfiv neznal/a.

Nejvic mi pomohlo, vyzkouset si nékteré nové véci v praktickém nacviku.

9. Nejvic mi pomohlo, Ze jsem mohl pozorovat ostatni a pracovat ve skupiné.

10. Program, ktery mam za sebou, mé bavil. Nenudil/a jsme se.

11. TéSim se na pristi setkani.

NGO YA WN 2

Pokus se shrnout do 3—4 vét svoje dnesni pocity, dojmy a zazitky. Napis, co se ti nejvic libilo,
co naopak ne, co v dnesnim programu napf. chybélo a co by ses rad/a dozvédéla a zazil/a
na pristim setkani. (V pfipadé potreby se rozepi$ na druhé strané).

Dékujeme za tvé odpovédi.
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ZAVERY VYPLYVAJiCi Z EVALUACNICH DOTAZNIKU

Pozitivné hodnotime skutecnost, Ze i presto, Ze byl dotaznik anonymni, naslo se nékolik jedincuy, ktefi
opakované svij vyplnény dotaznik podepisovali a nebali se tedy projevit svlij ndzor. Ocenili jsme, Ze
vétsina Ucastnikd vyuZila volny prostor k tomu, aby vyjadrila svoje dojmy a pfani a napsala nam i kratky
osobni vzkaz, ktery obvykle hodnotil celkovou atmosféru ve skupinég, coz bylo pro dalsi spole¢nou praci
velmi dilezité. Z vysledkd dotaznikt vyplyva, Ze se vétSina zucastnénych na dalsi setkani tésila a v zavéru
byla zklamana, Ze projekt konci.

Dotaznikovym Setfenim jsme zjistovali, v jakém Skolicim bloku méli G¢astnici nejlepsi moznost, poznat
své silné stranky.

Myslim, Ze se ted znam o trochu vic a vim, v ¢em jsem dobry/a a co mi jde.

@ Motivaéni pobyt

16 % 21 %
19 % ¥ vztahy
24 %
0, w
20% “ Prace
: ' Finance

& Bydeni

Také nés zajimalo, na jakém skolicim bloku se Gc¢astnici dozvédéli nejvice novych informaci.
V uplynulych dnech jsem se dozvédél/a nové informace, které jsem diiv neznalla.

w Motivacni pobyt

19 % 17 %
17 % 25 @ Vztahy
22 %

i‘ Prace

' Finance
& Bydeni
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Na zavére¢ném setkani jsme se ptali, ktery z blok( (témat) celkové ucastnici hodnoti jako nejvice pri-
nosny. Jak vyplynulo z dotazniku, kazdé z témat bylo pro podstatnou ¢ast Ucastnikd hodnotné a Zadny
z tematickych blokd by nemél v podobném projektu chybét.

Nejvice jsem se dozvédéla na bloku ...

@ Vztahy

0 0 w
25% 23 % ‘\ Price
26 % 26 % .
"@ Finance
-— # Bydeeni
[ ]

Podstatou projektu bylo pomoci se mladym lidem osamostatnit a nabidnout jim mozné zpUlsoby fe-
Seni konkrétnich situaci, které je mohou po odchodu z détského domova a vstupu do samostatného
Zivota potkat.

Jsem presvédceny/a, ze informace, které jsem ziskalla, mi pomohou se osamostatnit

urcité ano
17 %

14 % ano

69 %




JAK SVOJI ROLI V PROJEKTU HODNOTI HLAVNI LEKTORI PROJEKTU

Lektorka Alzbéta &

Tento projekt vnimdm jako pfinosny z pohledu novych informaci a novych zkusenosti s lidmi z détskych do-
movd. Méla jsem moZnost nejen vytvdret metodiku, ale i realizovat techniky, které jsme spolec¢né s kolegou
vymysleli nebo prizpusobili danému tématu. Na zdkladé této spoluprdce jsem se zacala vice zajimat o pro-
blematiku odchodu déti z détskych domovt a jejich pripravenost na samostatné fungovdni. Spoluprdce
na projektu ,UzZ vim jak” mi prinesla i jistd pfekvapeni a to bohuZel prdvé v tom, jak jsou lidé z détskych
domdu nepfipraveni na Zivot za jejich branami. Vnimdm také jako nedostacujici péci o vychovatele, ktefi
plini nezastupitelnou roli v Zivoté téchto déti. Myslim si, Ze by se méla jednoznacné zlepsit péce o vychova-
tele a podpora jejich prdce.

Lektor Pavel

Svoje zapojeni do projektu ,UZ vim jak” jsem vnimal jako dalsi dobrou pracovni pfileZitost a moznost apli-
kovat svoje zkusenosti se zdzZitkovymi programy na dalsi cilovou skupinu. V pribéhu projektu se ukdzalo, Ze
ptjde o prdci mnohem komplexnéjsi a ze budu muset investovat mnohem vice usili do zpracovdvdni progra-
md. Za to jsem velmi rdd, protoZe diky tomu jsem se sadm naucil mnoho nového, nebo prinejmensim vytdhl
zpamétito, co uz bylo zapadlé nékde hodné hluboko. Byla to pro mé prvni takovdto dlouhodobéjsi zkusenost
s détmi, tedy spise s mladymi dospélymi z détského domova. Zjistil jsem, Ze jsem mél dost zkreslené predstavy
o obyvatelich tohoto ustavniho zafizeni. V. mnohém mé uclastnici velmi pozitivné prekvapili. Velmi jsem si
uzival jejich bezprostfednost a upfimnost. Na druhou stranu jsem byl témér zdésen tim, jak jsou neoriento-
vani v dnesnim svété, jak nejsou znalostné ani dovednostné vybaveni na opusténi détského domova. Moje
dosavadni zkuSenosti s praci s dospélymi studenty &i neorganizovanymi détmi a mlddeZi byly rozsiteny o dalsi
skupinu. Tato prdce mé zaujala natolik, Ze bych se rdd této skupiné ddle vénoval.

Diky spoluprdci s realizacnim tymem projektu ,UZ vim jak” a s kolegyni lektorkou jsem Zjistil, jaké mdm meze-
ry ve zptsobu pldnovdni aktivit, cileni programu a zasazovdni véci do souvislosti. Proto povaZuji svoji Gcast
na tomto projektu za osobné rozvijejici.

Velkym otaznikem po ukonceni projektu jsou pro mé vychovatelé z détskych domovd. Potvrdilo se, Ze tito lidé jsou
velmi nedocenéni a nikdo se soustavné nevénuje jejich vzdéldvdni a zvysovdnijejich profesionality. Casto pracujiintu-
itivné a nemaiji' v rukou pracovni ndstroje, kterych by uméli vyuZit k prdci se zdejsimi détmi. Myslim si, Ze by se tomuto
problému a péci o vychovatele méla vénovat vétsi pozornost, aby se zvySovala kvalita prdce v détskych domovech.
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HODNOCENI PRINOSU PROJEKTU PRO CiLOVOU SKUPINU

Je tfeba ocenit na Ucastnicich zejména to, Ze ,nesabotovali” zadnou z technik, neméli vétsi problém se
stfidanim lektor( a externistd, byli schopni se na sebe dobfe navazat a velmi rychle se adaptovat. Na né-
kterych bylo mozné pozorovat vyraznéjsi pokroky ve zméné chovani, ur¢ité zklidnéni a zkultivovani
vlastnich projevi.

Do realizovanych aktivit se vyrazné promitaly poruchy soustfedéni — nejcastéji se projevovala hyper-
aktivita a nahlé vykyvy nélad, pficemz propady nalad stfidala euforie. Jednim z ovliviujicich faktor(
mohla byt také velikost skupiny ucastnikd (az 30 ¢lennd). Pfedchazet tomuto problému se tedy dalo
praci v mensi skupiné.

Vyrazné se na chovani Ucastnikl projevovaly aspekty kolektivni vychovy. Bylo ndpadné, Ze ¢asto védéli
to, co by bylo spravné v dané situaci udélat a jak se vhodné zachovat, ale nedokazali s touto védomosti
pracovat a pouzit ji v praxi. U viech bez rozdilu véku se projevovalo jisté odtrzeni od reality. Supervizor-
ka spatfovala zasadni podobnost mezi klienty détskych domov a klienty zavislymi na drogach apod.
Oproti tomu lektofi mohli porovnavat ucastniky s klienty z nizkoprahovych kluba. Pfi individudlni praci
jsou tito mladi lidé zastoupeni v obou skupinach schopni pracovat samostatné, ale se samostatnosti maji
obecné problémy a hrozi jim riziko selhani.

Dalsim zpUsobem ziskavani zpétné vazby bylo vedeni rozhovor(. Rozhovory nebyly povinné a absolvo-
valo je jen nékolik ucastniku.

UKAZKA ZROZHOVORU S UCASTNIKY VERONIKOU A ROBERTEM V DOBE JEJICH ZAPOJENI
DO PROJEKTU

vvvvvv

Robert: Jak hospodarit s penézi. Nevédél jsem, Ze musim pamatovat i na vydaje za drogerii a potre-
by do domdcnosti, treba kosteé, kybl ... V détském domové tohle beru za samozriejmé, ale pak se to
hezky nacte.

s financemi. Hlavné vim, na co si ddt pozor — tieba v pfipadé pijcek.



Brzy budes plnolety. Jaké mads plany do budoucna?
Robert: Velkou roli v tom hraje skola. Podal jsem si pfihldsku na konzervator do Prahy na ladice pian
a pak na skolu socidlné-sprdvni. Nevim, jak to dopadne. Vim ale, Ze se na druhou skolu urcité dostanu.
Jinak bych chtél byt vychovatelem v détském domove.
Veronika: Jd vibec nevim. Ted studuji gymndzium, takze budu muset jit asi na vysokou $kolu a budu
bydlet na koleji. Chtéla bych studovat v Praze.

Kapesné v détském domové neni nijak vysoké. Chodis treba na brigddy?

Robert: Nds détsky domov se rekonstruuje a my pomdhdme napfiklad s tpravou zahrady, nosime vét-
ve do kontejnerti a vse, co je potfeba. A pak taky myju auta. Penize si spofim.

Veronika: No, kapesné mdme 300K¢. Zatim jsem na brigddé nebyla. Letos o prdzdnindch mi to asi
nevyjde, uz si to nestihnu zafridit. PFisti rok ale uz urcité na brigddu pdjdu.
Bojis se chvile, kdy opustis détsky domov?

& Veronika: Ne, nebojim. Citim se ted'v mnoha vécech jistéjsi.

Chtél bys vzkdzat touto cestou néco svym kamarddiim v projektu?

g Robert: Nebdt se. Pokud je vdm patndct, Sestndct let, je potreba si véci dopredu pldnovat. Spofit penize
atak podobné.

Veronika: Hlavné jsem rdda, Ze jsem sem mohla jezdit. | kdyZ jsem z détského domova, myslim, ze
mdm vétsi moznost pripravit se na budoucnost nezZ obycejné déti, které sanci takového projektu nema-
ji. Kdyz se sejde dobrd parta lidi, tak to nemd chybu. Na projekt se urcité vyplati jezdit.
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SETKANI S UCASTNIKY MARTINEM, DANOU K. A DANOU F.

V dubnu roku 2011 jsme méli moznost se individualné sejit s Martinem, Danou K. a Danou F, ktefi détsky domov
opustili. Zajimalo nas, jak si vedou, jak proZivaji prvni mésice samostatnosti a zda cerpaiji zkusenosti z projektu.

NA CO JSME SE PTALI

« Jaksetivsoucasné dobé daf¥i?

o Mds prdci? Kde po odchodu z détského domova bydlis?

« Co simyslis, Ze té v détském domové naucili, co ted’miizes vyuzZit, co ti naopak chybi?

o Udrzujes kontakty s détskym domovem?

« Udrzujes kontakt s nékym z rodiny?

« Kdo je tvym nejblizsim ¢lovékem, na kterého se obracis, kdyz je ti smutno?

« Co sis zapamatoval/a z nasich spole¢nych setkdni? Pouzil/a jsi védomé néjakou informaci v kon-
krétni situaci?

» Jaké problémy (pokud jsou) nejéastéji resis?

vrv

» Co bys do pristé v podobném projektu udélal/a jinak?

Martin, 21 let g

Z détského domova jsem odesel v fijnu 2010, protoZe jsem se nedostal na vysokou skolu. Do zaédtku jsem dostal 15
tisic korun. Mdm ukoncené stredoskolské vzdéldni s maturitou. Moc jsem si prdl, pokracovat ve studiu a dostat se
na policejni akademii. Bohuzel mi to nevyslo. Od zacdtku roku 2011 mdm stdlé zaméstndni'v TESCO na kase (krdatky
dlouhy tyden) a vydéldm si mésicné 11 tisic korun Cistého. Jako vedlejsi pfijem mdm penize z brigddy ve firmé, kterd
organizuje vylety pro seniory po vyznamnych mistech CR (bez nabidky produktd). Prdce se seniory mé moc bavi. Ziji
momentdlné sdm v pronajatém byté, ktery jsem si nasel sadm pres inzerdt. Za ndjem zaplatim mésicné osm tisic korun.
V byté mdm jen zdkladni vybaveni. Rdd bydlim sam, kdybych chtél spolubydliciho, tak jediné pfitelkyni. Na svij pobyt
v détském domové vzpomindm docela dobre, byl jsem nerdd. Na zdkladce jsem mél vychovné problémy. Od 7. tridy
jsem se sdzel s tetou, Ze donesu dobrou zndmku. Postupné se to zlepsilo, zménil jsem se a zacal jsem na sobé pracovat.

V pfipadé, Ze si s né¢im nevim rady, jdu za svym zaméstnavatelem, se kterym organizujeme pobyty pro seni-
ory. Na svuj détsky domov bych se neobratil - nepomohou mi hned, kdyZz mdm problém, ale feknou mi, kam
mdm jit — to uz ale vim diky projektu ,UzZ vim jak’ Kontakt s détskym domovem udrzuji minimdlini. O svych
rodicich nic nevim. S otcem kontakt nemdm uz odmala a s matkou jsem ho prerusil pred nékolika lety. PFi
obéhdvdni uradu jsem nahlédl do sanonu (sloZky) z projektu, napr. vyjedndni podndjmu a jedndni s realitkou
a prosel jsem si nékteré webové strdnky z materidld, které jsme dostali. Nejvice mé ,pdli” penize, ty bych potre-
boval nejvic. Na projekt jsem jezdil moc rdd. Program mé bavil, je skoda, Ze setkdni nebylo vic.



Dana F., 20 let &

Z détského domova jsem odesla v lednu 2011. Do zaldtku jsem dostala od détského domova jen pét tisic. Zbylych
10 tisic jsem udajné méla dostat ve vybaveni, které jsem si odnesla. Zddlo se mi to dost nefér. Mdm ukoncenou
stfedni zdravotni Skolu s maturitou. Dostala jsem se do Prahy na medicinu a v zdii 2010 jsem nastoupila na vysokou
$kolu, studium bylo ale velmi obtizné, a tak jsem skolu prerusila. Ziji s maminkou svého pfitele ve velkém byté 4 + 1
za 15 tisic mésicné. Za ubytovdni mésicné utratim pét tisic korun. S penézivystacim tak akordt. Pres pfitele jsem také
dostala nabidku prdce na benzinové pumeé. Vim, Ze je to zcela mimo mdij obor, predtim jsem zkousela jesté pohovor
do zubni ordinace, ale méla bych tam mensi penize nez na benzince. V détském domové jsem byla hajzl. Asi to bylo
pubertou, méla jsem casto spory s feditelkou. Nékdy mezi devitkou a prvdkem se to ale urovnalo. V soucasné dobé
se mi dari dobre, s pritelem Ziji sedm meésicd, ten pracuje na jiné benzinové pumpé a smény mdme stejné (potkdvd-
me se doma). Jsem v kontaktu s mladsi sestrou v péstounské péci a mdm dobry vztah i s péstouny. Se svymi rodici se
vibec nestykdm. Nejblizsi osobou mi je mdij pritel. Situace v détském domoveé se dost zménila, kontakt s nimi nevy-
hleddvdm. V pripadé potreby bych se na détsky domov rozhodné neobrdtila. Z projektu jsem si odnesla informace
souvisejici s pracovni smlouvou. Na zdkladé toho, co jsem si pamatovala, jsem si smlouvu sama zkontrolovala.

V minulosti jsem podobny projekt uz absolvovala, ale na Uz vim jak” jsem ocenila, Ze jsme méli moZnost
se setkat se vSemi, ktefi se na projektu podileli (pani feditelka, tym Spolu détem). Na to jsem nebyla predtim
zvykld. Bylo pro mé dulezité védeét, kdo za projektem stoji. Libilo semi, Ze do toho jdete s détmi.

Dana K., 20 let &

Z détského domova jsem odesla v kvétnu 2010 15 tisici do zacdtku. Mdm ukoncené stiedoskolské vzdéldni s matu-
ritou. Méla jsem velké stésti, po odchodu z détského domova jsem zacala bydlet v garsonce, kterd patii moji sestre,
ta uz je vdand a md dité. Za prondjem neplatim, hradim jen poplatky. Zafizeni do bytu jsem si pofidila z penéz
z brigdd, které jsem délala jesté v dobé, kdy jsem byla v détském domove. V soucasné dobé pracuji v tovdrné u stroje
a viibec mé to nebavi. Pracuji na 3sménny provoz za minimdini mzdu. Po odchodu z détského domova jsem méla
velké pldny, chtéla jsem odjet do Irska hlidat déti, ale to vyZaduje prvotni finanéni investici, na kterou jsem neméla.
Urcité bych si chtéla zlepsit svoje jazykové schopnosti. Mimo prdci v tovdrné jsem registrovdna v agenture zpro-
stredkujici hliddni déti, pé&i o domdcnost a hliddni mazli¢kd. Uchdzela jsem se o misto socidlni pracovnice, ale chybi
mi vysokd skola. Proto uvazuji, Ze bych v budoucnu studovala VS jesté ddlkové. S détmi i tetami z détského domova
jsem v kontaktu. Casto k nim jezdim na ndvstévu a jela jsem také s nimi jako vedouci na letni tdbor. Nejblizsim ¢lo-
vékem je moje setra, otec je mrtvy a s matkou se potkdvdm na ulici, ale kontakt s ni nevyhleddvdm. Nejvic bych po-
trebovala ziskat novou prdci, Iépe placenou, protoZe na stdvajicim misté jsem nestastnd. Kamarddce jsem pujcila
podklady z,,Uz vim jak” pro psani zdvérecné prdce ve skole na téma odchdzejicich déti z détskych domovi ai pro ni
byla rada informaci novych. Libilo se mi, jak jste byli v projektu disledni. Libilo se mi, s jakou dtslednosti byl samot-
ny projekt veden. Vsechno jste ndm ddvali védét s dostatecnym piedstihem, a tak jsme presné védéli, co nds cekd.
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NAVRHY NA ZLEPSENI

Hlavni pozitivum projektu spatfujeme v ¢asové dotaci vzdélavacich blokd (13 mésict), kterd poskyto-
vala relativné dlouhou dobu na pfipravu, sezndmeni se s Ucastniky a napldnovani jednotlivych setkani
v predstihu. Pocet setkani byl adekvatni tomu, aby ucastnici ziskali zakladni informace a pfehled v da-
nych oblastech. Obsahové by ovéem bylo vhodné [épe promyslet blok,Vztahy” a vice ho tematicky zuzit.
Jevi se jako komplikované pojmout celou $ifi vztah(i do jednoho bloku.

Program

Na zakladé reakci ucastnik(l ze zkusenosti uskute¢nénych setkani se ukazuje, ze je vhodné se drzet vy-
pracované struktury programu. Pro pfisté bychom presto doporucovali zaméfit se na jasnéjsi vydefino-
vani dil¢ich cilt jednotlivych Skolicich blokl a jednoznacné stanovit stézejni techniky kazdého tématu,
diky nimz by byly sdéleny viechny zasadni informace, aby nedochazelo k tomu, Ze kvali pfemire infor-
maci je Ucastnici nestihnou zpracovat a zazit ve vlastni zkusenosti. Dulezité je také lépe strukturovat har-
monogram dne (zafazeni prestavek, fazeni technik) a do budoucna co nejvice eliminovat mozné pozdni
pfijezdy ucastnikli na program apod.

Rozdéleni ucéastniku

Klienti Ustavd maji v mnoha pfipadech vlastni rodinu. Jedna se o systémovou véc, ale je mozné, Ze tento
fakt mGze vyrazné ovliviiovat Ucinky technik a aktivit projektu. Ve skupiné ucastnikud jsou vedle sebe kli-
enti, ktefi maji vlastni rodinu, se kterou se vidaji o prazdninach apod., a ti, ktefi rodinu postradaji a nemaji
se kam vratit. Napfiklad v otazce feseni financi by bylo vhodné s timto Iépe pracovat a zafadit do progra-
mu napf. specialni blok pro dvé diametralné odlisné skupiny.

Vékové slozeni

V projektu byla nejcastéji zastoupena skupina ucastnikd ve véku 16-17 let. | kdyz byla fada informaci
zamérena praveé na tuto vékovou skupinu, ukazalo se, ze by bylo vhodné do podobného projektu zapojit
i jedince mladsi 16 let. V tomto véku lze mladého ¢lovéka Iépe sméfovat a pracovat s nim na formovani
jeho budoucnosti. Ackoliv néktefi starsi ucastnici davali najevo, Ze fadu véci uz znaji, realita byla jina.
Do budoucna by bylo vhodné program pro obé vékové skupiny upravit.



Lektorsky tym

Osobnosti hlavnich lektort a jejich profesionalita patfily mezi
hlavni pozitiva a uspéchy projektu. Celkové vychazi najevo,
Ze je dllezitd vékova zralost lektora a jeho Zivotni zkuSenos-
ti. Zejména co se tyce témat prace a finance, je vlastni zdrava
zkusenost nenahraditelna. Pri praci se velmi dobie osvédcilo
také zapojeni externich lektord. Program byl diky tomu boha-
ty a rGznorody.

Lektoti zde plinili roli motivaéni a stmelovaci — s Ucastniky si
hrdli, pracovali na atmosfére ve skupiné, doprovazeli Ucastni-
ky celym projektem a byli jeho kmenovymi prvky. Osvédcilo
se rozdéleni lektorské ¢innosti mezi internisty a externisty.

Do pfistiho projektu podobného rozsahu bychom doporuco-
vali zafadit také zazitkové intenzivni setkani viech participuji-
cich lektort, externistl a dobrovolnikd. Naro¢nost programu
vyzaduje maximalni nasazeni, sehranost a kompatibilitu rea-
liza¢niho a lektorského tymu. V optimalnim pfipadé by bylo
vhodné, aby se vsichni zapojeni skolitelé mohli podilet na fi-
nalni podobé vzdélavacich blokd.

V Uz vim jak” se osvédcilo rozdéleni ¢innosti a povinnosti
celého tymu. Realizator projektu zodpovidal za veskerou ko-
munikaci s ucastniky a byl ,spojkou” mezi samotnymi lektory,
vedenim domova i U¢astniky a zaroven zajistoval produkci ka-
zdého Skoleni a fesil organizacni zalezZitosti denniho charakte-
ru. Lektofi méli tak volné ruce a mohli se zcela vénovat napl-
novani cild programu.
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ZAVER

Pro fadu mladych lidi je odchod z détského domova zdsadnim momentem v jejich dosavadnim zivoté.
| pfes velkou snahu samotnych Ustavnich zafizeni a mnoha statnich i ob¢anskych organizaci je zna¢na
¢ast z nich nepfipravena na samostatny zivot. Jedna se ¢aste¢né o nepfirozeny proces, kdy neni mla-
dému ¢lovéku umoznéno postupné se osamostatnit a adaptovat se na prostfedi mimo détsky domov.
Presto, Ze se velkd ¢ast mladych lidi po ukonéeni Ustavni vychovy vraci zpét k rodiné, z niz byla odebran4,
jejich slozitou situaci to nijak nefesi. Deprivace, nedostatecné rozvinuté psychosocidlni dovednosti, niz-
ké sebevédomi a nizkd vzdélanost v kombinaci s nefunkénimi rodinnymi vzory, nedostate¢nou motivaci
a potfebou individudIniho pfistupu vedou k neredlnym predstavdm o Zivoté. Bez zvysené snahy svého
okoli mladez nadale pokracuje v zazitych patologickych vzorcich chovani rodiny a nasledna selhani se
pro mnohé stavaji fatalnimi.

V projektu Uz vim jak” jsme se snazili snizit obavy mladych lidi z odchodu z détského domova a naucit
je, aby se dokézali postarat sami o sebe. Méli jsme moznost intenzivné pracovat s rliznorodou skupinou
Ucastnik( z rdznych Ustavnich zafizeni i jejich vychovateli. Nasim cilem bylo tyto mladé lidi prakticky pri-
pravit na situace po odchodu z Ustavu, kde maji pIné zaopatieni. Jak se ukdzalo, jen dlouhodobd a inten-
zivni prace, ktera by viak neskoncila v den, kdy se za mladym ¢lovékem zaviou dvefe détského domova,
by mohla vyrazné ovlivnit jeho dalsi kroky. Zku3enost z Uz vim jak” ukazala, Zze by bylo do budoucna
vhodné pripravit obdobny projekt nejen pro Gcastniky z détskych domovd, ale i pro vychovatele, ktefi je
na vzdélavacich akcich doprovazi. Vychovatelé jsou ¢asto témi nejblizsimi osobami, které Zivoty mladych
lidi formuji a nejvice ovliviuji.
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REALIZACNI TYM PROJEKTU ,UZ ViIM JAK“

Mgr. KRISTYNA LIMANOVA, *1982

Manazerka projektu

Absolvovala obor Socialni prace a politika (UJEP) a Andra-
gogiku a Personalni fizeni (UK). V minulosti vedla vychovné
vzdélavaci projekt Dejme $anci détem a md praxi v oblasti
personalistiky a lidskych zdroji. Zodpovida za vsechny akti-
vity projektu, vyjma lektorské ¢innosti. Zajistuje koordinaci
Ucastnikl a komunikaci s nimi, vytvaii Skolici materidly pro
jednotlivé vzdélavaci bloky a je odpovédna za hladky pri-
béh a vystupy projektu.

Motto: ,Trnitd, téZkd cesta, ta, kterd opravdu boli, byvd obvykle
tou cestou nejlepsi.”

JANA KUCEROVA, *1983

Projektova asistentka

V minulosti plsobila jako grantové pracovnice v Nadaci Te-
rezy Maxové. Dnes je uchazeckou o studium na vysoké sko-
le se socidlnim zaméfenim. Jako projektova asistentka ma
na starosti administrativu. Pomahda manazerce s pfipravou
podkladl pro realizaci projektu a vykazovanim jeho vystu-
pu. Je k ruce lektorskému tymu a zajistuje vsechen potirebny
materidl. Pro dalsi generace archivuje vse, co vzejde z prace
celého tymu.

Motto: ,AzZ Ti bude Uzko, otoc se celem ke slunci. Vsechny stiny
budes mit za zddy.” Jan Werich
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PhDr. ILONA PRESLOVA, *1959

Supervizorka a odborny garant

Vystudovala FF UK-obor psychologie, vede Denni stacionar
0.s. Sananim, provozuje soukromou psychologickou praxi, je
lektorkou kurz( pro Zadatele o adopci, odbornou asistent-
kou na 1. lékaiské Fakulté UK, supervizorkou CIS, aktivné
publikuje a pfednasi, specializuje se na praci s rizikovou mla-
dezi. Zajistuje odborny dohled a supervizi nad pribéhem
projektu véetné rozvoje metodiky prace s cilovou skupinou,
spolupodili se na tvorbé systému evaluace vysledkl a dal-
Sich vystupl projektu.

Motto: ,V Zivoté je stejné diileZité umét se radovat, jako umét
prohrdvat.

NADA DITTMANNOVA, MBA, *1976

Finan¢ni manazerka
Reditelka Spolu détem o.p.s.

Od roku 2000 pracovala v Nadaci Terezy Maxové jako koordi-
natorka nékolika projektl a vedouci projektového oddéleni.
V roce 2006 se stala feditelkou Spolu détem o.p.s.V projektu
ma na starosti ¢isla a tabulky. Zajistuje vse, co se tyka per-
sonalni a finanéni stranky projektu. Zpracovava analyzy a fi-
nanc¢ni zpravy a Uzce spolupracuje s Ucetnim.

Motto: ... sprdvné vidime jen srdcem. Co je duleZité, je o¢im
neviditelné.” Maly princ
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Bc. ALZBETA KACABOVA, *1984
Lektorka

Vystudovala JABOK - Vy33i odborné skoly socidlné pedago-
gické a teologické a nyni pokracuje ve studiich na vysoké
Skole. V rdmci projektu ,UzZ vim jak” mohla aplikovat svoje
zkusenosti a dovednosti ziskané z pétileté praxe prace s dét-
mi ze ZS, kde plisobi na pozici lektorka primarni prevence
socialné nezadoucich jevl. Nejvétsi motivaci pro zapojeni
do projektu bylo pro Bétku poznat viechny ucastniky a spo-
lupracovat se zkusenym tymem.

Motto: , Zdlezi mi na tom, aby to, co déldm, mélo cil a smysl.”

Bec. PAVEL KAPLAN, *1979
Lektor

Vystudoval JABOK a nasledné ETF UK - obor sociélni a pas-
toracni prace. Sest let pracoval jako vedouci nizkoprahového
klubu pro mladez v Praze Kobylisich. Souc¢asné od roku 2004
uci na JABOK, kde vede pfedmét Zazitkova pedagogika a za-
Zitkové kurzy pro studenty. Diky projektu Uz vim jak” mohl
vyuzit zkuSenosti z prace jak s neorganizovanou a rizikovou
mladezi, tak i se studenty.

Motto: ,Jednej tak, aby ses v klidu mohl podivat do zrcadla!”



A

NA PROJEKTU DALE SPOLUPRACOVALI

Leo Dittmann, MBA, Mgr. Jan Dobes, Michaela Gratzova, DiS.,
Mgr. lveta Jonasova, Martina Lafatova, Jana Popovicova, lektofi
SES, SEbe-Spolu o.s., Mgr. Ondrej Barta, Bc. Evzen Novy, Bc. Vit Cer-
venka a lektofi organizace Tady a ted;, o.p.s.
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Cinnost obecné prospésné spole¢nosti Spolu détem, ktera je realizovana pomoci riiznorodych projektd, je
zamérena predevsim na podporu a vzdélavani déti a mladych lidi Zijicich v détskych domovech a péstoun-
skych rodinach. Spolu détem o.p.s. byla zalozena v roce 2006 a projektovy tym Cerpd z nékolikaleté zkuse-
nosti s cilovou skupinou. Organizace vznikla, aby realizovala projekty, po kterych byla v dobé jejiho vzniku
vétsi poptavka nez nabidka. Jednalo se hlavné o vzdélavaci projekty a projekty zamérené na odchod mla-
dych lidi z Ustavni vychovy. Typickymi klienty jsou déti a mladi lidé vyristajici v Ustavni nebo péstounské
péci. Do Ustavniho zafizeni pfichazeji ¢asto deprimovani, s nedostate¢nymi socidlnimi navyky. Systém vy-
chovné péce v fadé ustavnich zafizeni postrada adekvatni mechanismy pro individudlni a pfimou praci
s cilovou skupinou tak, aby bylo mozné zajistit ptipravu na bezproblémové samostatné fungovani mladych
dospélych v bézné spolec¢nosti. Pfevazna vétsina realizovanych projektl se snazi usnadnit mladezi se spe-
cifickymi problémy smysluplny Zivot bez delikvence, které je v prvnich mésicich po odchodu z ustavniho
zafizeni vystavena. Jedna se o rizikovou skupinu obyvatelstva ohrozenou nezaméstnanosti a fadou spole-
¢ensky nezadoucich jevu (delikvence, bezdomovectvi, prostituce, drogové zavislosti apod.).

Vétsina realizovanych projektl jsou vzdélavaci povahy (vycviky, workshopy), ale nemaji za cil suplovat
formalni vzdélani.Vyzkumy i praxe potvrzuji, ze ti, ktefi prozili velkou ¢ast détstvi v Ustavu, ¢asto dosahuji
nizsiho vzdélani, nez umoznuje jejich vrozena inteligence.V podnétném rodinném prostiedi by tyto déti
byly schopny dosahovat mnohem lepsich vysledka.

CO DELAME

« podpora a pomoc détem Zijicim v Ustavni a péstounské péci,
« vzdélavani déti a personalu détskych domovd,

« zvysSovani informovanosti o nahradni rodinné péci.

PROC TO DELAME

Z odbornych prizkumu a z nasich dosavadnich zkusenosti vyplyva, Ze:

« vzdélani déti v Ustavni péci je na nizké Urovni a je tieba jej dale rozvijet,

« jednim z nejzavaznéjsich problém{, s kterymi se déti v Ustavni péci potykaiji, je jejich zapojeni do béz-
né spole¢nosti,

. Ceska republika zaujima v rdmci evropskych zemi znepokojivé prvenstvi v po¢tu déti umistovanych
do Ustavni péce.



NASE PROJEKTY

+ Adopce.com (www.adopce.com) — informaéni projekt o ndhradni rodinné péci. Spole¢né s odborniky po-
skytuje verejnosti potfebné informace prostrednictvim webového portdlu, brozurky a telefonické infolinky.

- Bav se a pomahej - projekt, ktery podporuje détské tymy v realizaci jejich vlastnich komunitné pro-
spédnych projektl. Soucasti je i Skoleni tématicky zaméfené na vedeni projektu, propagaci a rozvoj
dovednosti potiebnych pro zivot.

- Dejme Sanci détem (www.sance.cz) - internetovy vychovné-vzdélavaci projekt zaméreny na rozvoj
vzdélani a talentu déti z Ustavni a péstounské péce. Darci mohou prispét jakoukoliv finanéni ¢astkou
na individualni prani ditéte v projektu.

+ Jarmarky pro Sikovné rucicky - vzdélavaci a vytvarny projekt, ktery hravou formou predavéa détem
znalosti ze svéta podnikani. Jeho soucasti jsou Jarmarky pro verejnost, na kterych 50 détskych domo-
vU prodava své vyrobky.

+ Kultura pro détské domovy - projekt umoznujici détem v Ustavni a péstounské péci navstévovat
zdarma kulturni, sportovni a jiné akce a rozsitit tak své socialni dovednosti v téchto oblastech.

- ,Postav se na vlastni nohy” a, Uz vim jak” - vzdélavaci projekty zaméfené na mladé lidi odchazejici
z Ustavni péce. Ucastnici projektu se mohou pomoci interaktivnich $kolicich metod a nacvikem prak-
tickych dovednosti seznamit s tématy rodinnych vztah(, prace, financi a bydleni.

CHCETE NAM POMOCI?

+ dejte o nasi ¢innosti védét svym znamym a pratellim,

+ vénujte ndm Vas cas a stante se nasimi dobrovolniky,

+ poskytnéte nam Vase vyrobky se slevou ¢i zdarma (uvitdme kancelaiské potieby a kancelafskou techniku),

+ poskytnéte nam Vase sluzby se slevou ¢i zdarma (velkou pomoci by pro nds byly sluzby v oblasti propa-
gace, ekonomické a financni poradenstvi, auditorské sluzby, tvorba webovych stranek, grafika, skoleni),

+ podpofte néktery z nasich projektl finanénim prispévkem.

Vice informaci Vam radi sdélime osobné.
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KONTAKT

Spolu détem o.p.s. Telefon: 222 317 199

Peckova 280/9, 186 00 Praha 8 Mobil: 604 547 043

IC: 27430154 E-mail: info@spoludetem.cz

Bankovni spojeni: 1048136008/2700 www.spoludetem.cz, www.sance.cz, www.adopce.com g
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Dejme anci J-tem

Splnte prani déti z détskych domov
a podporte tak jejich vzdélani a talent!
Zaslete libovolny financni prispévek na Gcet 1048136016/2700
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